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忙者忙者忙者忙者，，，，心亡矣心亡矣心亡矣心亡矣    

            那天和一群朋友聊天，其中一位弟兄忽然黯然問道：「在

繁忙競爭的工作之餘，如何兼顧家庭生活？」頓時，空氣中結

了霜，映在窗上的光影，節奏曖昧地晃搖著…。這問題其實不

難回答；沉默的原因，是大夥兒清楚這位弟兄的狀況：雙薪家

庭、兩個寶寶、由菲傭照顧著的父親、另外還錯誤投資養了三

個房貸。其實他們算是高收入家庭，只是他上班需遠赴竹科，

而妻子在台北的工作得輪值排班；兩人能夠陪伴教養孩子的時

間實在不多，更遑論夫妻關係親密的經營。他的提問其實不是

問，只是感慨。 

    「忙」字由「心死」組成，實是很深刻的表達；忙碌的人，

心靈狀態其實已經窒息。賽三十：15「你們得救在乎歸回安息；

你們得力在乎平靜安穩」，神數千年前對頑梗以色列人的斥訓

「你們竟自不肯」！至今依然量身訂作般適用在我們這個世

代。工作本是一種祝福，但是沒有空間的生活和生命，把人的

價值降低至似屍體一般，僅需可容身的棺材即可。 

    彼得定律說「人在工作上可以晉升到的最高職位，正是自

己無法勝任的那個職位」。這個有趣的觀察訴說著一個悲哀：

如果我們的工作觀，是定向在不斷地攀爬晉升，那「無法勝任」

將是我們一輩子揮不去的夢魘，而陷於無止盡的忙碌則是逃脫

不了的宿命。只是，現今世代的生活模式，無可避免要如此忙

碌麼？要過什麼樣的生活？難道不在於我們自己的選擇麼？

在物質追求、自我肯定、榮耀上帝之間，我們如何定位自己的

工作呢？ 

    嗯！多久沒和老朋友聯絡了？那些從小一起長大的死

黨、還有那些好久不見的堂表兄弟姊妹，甚至，我們可能很久

沒有回去探望原本的家人了。不要再一個勁兒忙碌下去了，小

心，我們的心可能死了好一段時間哪！ 

主後主後主後主後2013 年年年年 
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主日台語禮拜—9：45 

 

 

證道：陳思豪牧師 

司會：陳世勇執事 

司琴： 周欣音姊妹 主禱文 

阮在天裡的父： 

願祢的名聖。 

祢的國臨到， 

祢的旨意得成。 

在地裡親像在天裡。 

阮的日食今仔日給阮。 

赦免阮的辜負， 

親像阮亦有赦免辜負阮的人。 

勿得導阮入於試， 

著救阮脫離彼個惡的， 

因為國、權能、榮光 

攏是祢所有，代代無盡。 

阿們。 

祈禱回應詩 

（聖詩 329首） 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

懇求祢聽我求。 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

聽我懇求的聲。 

奉獻回應詩 

（聖詩 382首第四節） 

我的錢銀獻互祢， 

用出攏趁祢旨意。 

我的才情祢賞賜， 

甘願還祢做器具。 

司獻： 
劉明勳執事 

蔡晶瑩執事 

感謝讚美感謝讚美感謝讚美感謝讚美  

詩 歌 歡 唱  會 眾 

奏 樂 預備心禮拜 司 琴 

宣 召  司 會 

唱 詩 234 我心實在謳咾 會 眾 

主 禱 文  會 眾 

啟 應 文 33（詩篇 139） 司 會 

祈 禱  司 會 

祈禱回應詩 329 主，聽我祈禱 會 眾 

聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言   

讀 經 提前一 12-16(新約 239 頁) 司 會 

讚 美 美妙主耶穌 聖 歌 隊 

證 道 我是第一歹 陳 牧 師 

祈 禱  陳 牧 師 

回回回回 應神恩應神恩應神恩應神恩   

唱 詩 159 主我心內，無驚惶自在 會 眾 

奉 獻 382 我的錢銀獻互祢 司 獻 

報 告  司 會 

公 禱  陳 牧 師 

祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣   

頌 榮 398 願咱救主耶穌基督 陳 牧 師 

祝 禱  陳 牧 師 

愛餐 請留步一起享用簡單午餐 

彼此交誼 

 

（劃底線者請會眾起立） 
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主日亞弗德潤禮拜—下午 1：00   

證道：鍾俊彥傳道 

司會：張主恩弟兄 

司琴：盧懷力弟兄 

司獻：張主恩弟兄 

 

讚美詩歌 

在主愛中在主愛中在主愛中在主愛中    

清晨朝陽，天空照耀， 
彷彿對我微微笑， 
陣陣微風，徐徐吹送， 
逍遙自在白雲飄， 
鳥語花香，綠草如茵， 
青春時光多美好， 
盡情歡唱，盡情歡笑， 
煩惱全都不見了。 
在基督裡，享受主愛， 
自由奔放樂開懷， 
世上沒有任何事物， 
能隔絕神的愛， 
在基督裡，享受主愛， 
自由奔放樂開懷， 
我要讚美，我要歌頌， 
造物主的奇妙愛。 
回應詩歌 

不是一條易路不是一條易路不是一條易路不是一條易路 
1. 不是一條易路， 
我們奔天堂旅途， 
路上生長荊棘滿滿是； 
不是一條易路，但有主相伴同行，

因祂我們有平安喜樂。 
不！不！不是一條易路， 
不！不！不是一條易路； 
但耶穌伴我同行，光照生命旅途，

卸除身上的苦難重擔。 
2. 不是一條易路， 
試探煩惱來挑戰， 
人生旅途是迷濛危險； 
但有耶穌臂膀，讓我靠恩典胸膛，

奔走十架天路有力量。 
不！不！不是一條易路， 
不！不！不是一條易路； 
但耶穌伴我同行，光照生命旅途，

卸除我身上的重擔。 

         

奏 樂  司 琴 

宣 召  司 會 

唱 詩 在主愛中 會 眾 

祈 禱  司 會 

讀 經 路 11 章 37-54 節 司 會 

證 道 當頭棒喝 主 理 

回應詩 不是一條易路 會 眾 

奉 獻 一切全獻上 司 會 

我將所有獻與耶穌，甘心樂意全奉獻， 

我要時常愛主靠主，天天活在主面前。 

一切全獻上，一切全獻上， 

獻與愛我尊貴救主，一切全獻上。 

歡迎、報告 報告事項、歡迎新朋友 司 會 

頌 榮 三一頌 會 眾 

普天之下萬國萬民， 

齊聲讚美父、子、聖靈， 

三位一體，同榮同尊， 

萬有之源，萬福之本。阿們。 

祝 禱  主 理 

請安詩 賜福與你 會 眾 

願主的恩惠慈愛與你同在、願主的靈時時圍繞 

恩典降下，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

（劃底線者請會眾起立） 
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台語下週講道資料台語下週講道資料台語下週講道資料台語下週講道資料 

經文：利未記六1-7 

講題：我有得罪天，及佇你的面前 

啟應文：15（詩篇51） 

聖詩：298、572、391 

本週本週本週本週成人主日學講題成人主日學講題成人主日學講題成人主日學講題：：：： 

講題：靈命更新系列六 

讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌（（（（聖歌隊聖歌隊聖歌隊聖歌隊））））  

美妙主耶穌美妙主耶穌美妙主耶穌美妙主耶穌    

1.美妙主耶穌，萬有祢眷顧， 

祢本是神成做世人；主我所信仰， 

主我所尊崇，我歡喜主作我君王。 

2.青翠的草埔，樹林的甘露， 

春天美麗樹木草花，攏不及耶穌， 

攏不及耶穌，祢互我憂傷變快樂。 

3.美妙的君王，萬邦所敬奉， 

為著我罪歡喜降世；榮光及尊貴， 

恩典及慈悲，永遠到永遠攏屬祢。 

消息報告消息報告消息報告消息報告 
1、五月壽星們生日快樂、五月壽星們生日快樂、五月壽星們生日快樂、五月壽星們生日快樂 

本主日舉行五月份慶生，壽星名單如下： 

林正昊 5/2 王英智 5/3 葉瓊瑤 5/4 

楊恩祈 5/5 魏主正 5/6 林蔚容 5/9 

施孟萍 5/10 楊品瑩 5/10 楊麒麟 5/11 

楊雅惠 5/19 黃鈺惠 5/20 江千代 5/21 

李端端 5/21 梁世誠 5/21 許文鵬 5/27 

王英哲 5/27 陳敏堂 5/28 廖恩加 5/30 

若有誤植者煩請告知幹事。 

2、、、、5 月月月月 19 日舉行洗禮日舉行洗禮日舉行洗禮日舉行洗禮 

  本會將於 5/19主日舉行洗禮，欲決志受

洗者請向幹事報名參加洗禮學道班。 

3、禮拜後召開長執會、禮拜後召開長執會、禮拜後召開長執會、禮拜後召開長執會 

  主日禮拜後下午 1：30在副堂召開長執

會，請各位長執預備心並留步參加。 

4、野外禮拜照片登記、野外禮拜照片登記、野外禮拜照片登記、野外禮拜照片登記 

  由林瑞烈老師拍攝的野外禮拜照片已

張貼於門口，需要加洗留存的會友請登記

於照片下的表格中，小張一張 5元，大張

80元，林老師特將此費用全數奉獻教會。 

禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表 

事工事工事工事工 

分配分配分配分配 

本週本週本週本週 下週下週下週下週 

台語台語台語台語 華語華語華語華語 台語台語台語台語 華語華語華語華語 

證道證道證道證道 陳思豪 鍾俊彥 陳思豪 陳思豪 

司會司會司會司會 陳世勇 張主恩 魏主正 許俊輝 

司琴司琴司琴司琴 周欣音 盧懷力 林文安 張主恩 

獻詩獻詩獻詩獻詩 聖歌隊  兒主  

領詩領詩領詩領詩 陳加婓  蘇希宗  

司獻司獻司獻司獻 
劉明勳 

蔡晶瑩 
張主恩 

洪禎杰 

陳世勇 
許俊輝 

招待招待招待招待 
李適安 

廖紫伶 
陳世勇 

林雅仁 

許俊輝 
魏主正 

大廳大廳大廳大廳 蘇希宗  蔡晶瑩  

本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度 
日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節    

5/7 二    暫停一次 

5/10 五    羅馬書十一 

本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表 

日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節    

5/5 日 提前三 

5/6 一 提前四 

5/7 二 提前五 

5/8 三 提前六 

5/9 四 利一、二 

5/10 五 利三 

5/11 六 利四 
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公禱公禱公禱公禱  

1.為教會身體不適、心靈不安的兄姊代禱： 

劉安惠、黃仙進、鍾吟秋、王萬全、 

林瑞椒、林仙道、陳敏堂、張瑞蘭、 

王陳素美、李桂芳、柯國欽、蘇希宗、 

楊玉枝。 

2.為各種事工的同工們代禱。 

古亭部落格 

    大家平安，我是剛來的許傳道，這兩

個禮拜正在和不同的團契熟悉中，也希望

大家不要客氣地來找我聊天、分享，彼此

代禱唷。 

    星期一，第一次和牧師、牧師娘，還

有婦女團契去探訪關心李桂芳姊妹，現在

家中有個外國看護和先生在照顧著。廖牧

着師娘和桂芳姊聊 以前的點滴，雖然桂芳

姐無法每句話都回應，但也因為有人在一

旁和他講話可以幫助讓他多少有些回

應。我們也唱兩首聖詩和桂芳姐分享，他

先生說，平常桂芳姐都喜歡聽著聖詩，吃

飯時間到了還不想停呢。 

    最後牧師和桂芳姐的先生有在討論

教會一樓，對於輪椅需求的硬體改善。希

望讓大家在來教會的路上減少一些困

擾，在還未改善之前，就有勞大家協助囉

～ 

    整個五月我都會在德國度過，探視朋

友、參訪人文藝術景點。六月回台以後到

任、八月正式就任古亭教會傳道師。 

 

徵件啟事 

「「「「一路上有你一路上有你一路上有你一路上有你」，」，」，」，讓我們讓我們讓我們讓我們「「「「彼此相愛彼此相愛彼此相愛彼此相愛」」」」 

古亭新古亭新古亭新古亭新 T 恤圖案徵件恤圖案徵件恤圖案徵件恤圖案徵件 

  各位弟兄姊妹，還記得古亭教會的兒童

事工有一件「紅水、黑大般」的團體服嗎？

這件主題為「一路上有你」的 T恤，陪伴

了古亭教會的兒童事工成長。這件衣服承

載著太多的回憶，也在漸漸的褪色、鬆垮

中看見上帝的恩典。該到時候了！我們要

重新啟航，我們需要一件新的衣服接棒，

讓我們繼續穿上它，成為一個全新的品

牌，讓大家看見這件衣服，就知道是古亭

教會的兒童事工團隊！這次，我們希望凝

結大家的智慧，一起來設計，因此舉辦這

個甄圖比賽，只要你願意拿起畫筆，讓我

們一起來畫出！ 

一、徵件內容： 

（一）設計簡潔有力，展現「彼此相愛」 

      之特色。 

（二）使用於 T恤正面圖樣，單色線稿 

     （不限電子稿或手繪稿）。 

（三）設計說明 1 份，附上 100 字以上 

      的作品創意與意涵說明。 

（四）限本會會友（固定聚會，不限陪餐 

      會員）參加，每人繳交 1件作品。 

二、評選辦法：於 5/12主日，由全體會友 

    投票決定之。 

三、獎勵：得獎者於主日禮拜中頒獎， 

    獎勵如下： 

1、首獎：共 1名，頒發獎金新台幣 2,000 

         元及獎狀乙紙； 
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2、參加獎：凡參加者均贈予獎品乙份 

四、著作權相關事項： 

（一）得獎作品及其原始手繪圖稿或數位

檔案設計圖稿之著作權全部歸屬「財團法

人台北市古亭基督長老教會」，得獎人須

簽署該作品著作權讓渡書，且教會有保留

修改、複製、使用及最終是否採用此樣式

之權利。並有權依著作權法行使一切重製

及無限次公開發表、展示、發行、製作輸

出圖、印製及相關之權利，均不另計酬。 

（二）主辦單位得保留得獎作品創意與設

計之優先採用權，必要時得獎者需配合主

辦單位之要求適當修正，無法配合者主辦

單位得取消其獲獎資格，作者不得異議。 

   ○○○○兒兒兒兒○○○○童童童童○○○○主主主主○○○○日日日日○○○○學學學學  

本週服事人員本週服事人員本週服事人員本週服事人員 

課程題目：我們是同一體 

經文：哥林多前書十二 12～31 

教唱：林蔚芷 

幼稚班：林蔚芷 

司獻：伊柔、寵如、周咸、寵文、沐寬 

下週服事人員下週服事人員下週服事人員下週服事人員 

課程題目：愛是永不止息 

經文：哥林多前書十三 

教唱：林蔚芷 

幼稚班：王玲紅 

司獻：以樂、孟萍、佳璇、旭恩、御風 

 

上週出席  人數  

主日禮拜（日） 159 

華語禮拜（日） 9 

兒童主日學（日） 15 

成人主日學（日） 64 

少年團契（日） 7 

聖歌隊（日） 14 

松年大學（二） 64 

TUEPM查經（二） 10 

古聲詩班（二） 10 

祈禱會（三） 8 

祈禱會（四） 暫停一次 

松年大學（五） 58 

TGIFN查經班(五) 18 

青年團契（六） 13 

主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金 (04/28) 7,346 

月定月定月定月定獻金獻金獻金獻金(04/28)  

吳寬興 陳加婓 4,000 

吳寶英 1,000 

張崇銘 張志鍇 2,500 

張晉誠 詹惠慈 1,000 

林宗杰 蔡晶瑩 3,000 

楊敬妙 倪麗卿 3,000 

楊麒麟 張笑 5-8月 8,000 

蔡宜中 柯維敏 1-4月 8,000 

陳靖仁 楊琇珊 15,000 

魏啟庭 謝滿足 4-5月 5,000 

總計 50,500 

母親節母親節母親節母親節獻金獻金獻金獻金(04/28)  

吳寶英 1,000 

感恩感恩感恩感恩獻金獻金獻金獻金(04/28)  

徐煒略 徐慕齡 2,000 

李適安 廖紫伶 2,000 

游清治 劉榮子 5,000 
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詹明宜 1,200 

邱素沁 500 

陳林屘 1,000 

總計 11,700 

愛餐愛餐愛餐愛餐獻金獻金獻金獻金(04/28)  

范雅婷 100 

北區大專中心北區大專中心北區大專中心北區大專中心 (04/28)  

范雅婷 100 

劉欣怡 1,000 

吳寬興 陳加婓 3,000 

呂勝雄 呂張瑞珍 1,000 

周瑞鵬 李婧慧 1,000 

宋泉璋 宋陳靜惠 3,000 

廖復生 陳美如 3,000 

廖恩加 廖吳絹惠 1,000 

張崇銘 張志鍇 2,000 

張晉誠 詹惠慈 2,000 

徐煒略 徐慕齡 1,000 

施慶彬 黃鈺惠 3,000 

曾月珠 500 

曾玉容 啓曾 諭 1,000 

有志 3,800 

李施瓊花 李弘祺 2,000 

李玉雪 鄭敦仁 1,000 

李適安 廖紫伶 2,000 

李阿源 3,000 

松年團契 3,000 

林修峰 鍾翠妘 1,000 

林宗杰 蔡晶瑩 1,000 

林春美 500 

林萬來 劉秀琴 1,000 

林雅仁 500 

啓楊 榮 黃妙嬋 3,000 

楊忠興 200 

楊蔡燕 楊克明 1,000 

洪明道 洪陳秀瓊 1,000 

洪禎杰 洪周麗紅 2,000 

湯振輝 湯進聖 1,000 

王博賢 1,000 

王英哲 莊惠真 3,000 

蔡宜中 柯維敏 1,000 

蔡素蘭 1,000 

蘇希宗 蘇瑛珣 5,000 

蘇玉鳳 李賢國 1,000 

詹德永 詹恩慈 1,000 

詹德永 詹惠慈 1,000 

陳世勇 吳佩珊 500 

陳思豪 詹雅娟 1,000 

陳瑞祥 陳靖仁 1,000 

高琳雅 100 

魏主正 蕭芳惠 3,000 

總計 69,100 

婦女團契婦女團契婦女團契婦女團契(04/28)  

楊麒麟 張笑 1,000 

游清治 劉榮子 3,000 

總計 4,000 

松年團契松年團契松年團契松年團契(04/28)  

余淑月 100 

楊麒麟 張笑 1,000 

游清治 劉榮子 3,000 

總計 4,100 

松年大學松年大學松年大學松年大學(04/28)  

楊雅惠 1,200 

洪慧芳 2,000 

總計 3,200 

本週獻花本週獻花本週獻花本週獻花   楊恩祈 

 

請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘    

⊙主理：陳思豪牧師 
⊙經文：提前一12-16 
⊙講題：我是第一歹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
本週金句：提前一 12 
12 我感謝那給我力量的我們主基督耶穌，因他以我有忠心，派我服事他。(和合本） 
12 我感謝互我有氣力的就是咱的主基督耶穌，因為伊掠我做盡忠，設立我做差用；(台語漢字本） 

本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間 

 

主日禮拜 日 09：45-10：55  師大長青 二 19：00-21：00 
聖歌隊練唱 日 13：00-14：00  古聲詩班 二 20：00-21：15 
各級主日學 日 11：00-12：00  禱告會 三 20：00-21：00 
亞弗德潤禮拜 日 13：00-14：30  禱告會 四 09：30-10：30 
松年大學 二五 09：00-15：00  TGIFN查經班 五 19：30-21：00 
TUEPM查經班 二 13：00-14：30  青年團契 六 19：00-20：30 


