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被低估了的「饒恕」
我自忖…，估量、思索嗯再斟酌….幾個被基督徒講爛了的字或觀念，

首先是「愛」；其次就是「饒恕」了。

為什麼是以「講爛了」這麼難聽的說法來描述？因為，基督徒其實自己

是做不到，但卻常用神聖的口吻宣講論說，說久了好像這些就已經是基督

徒的標誌了！

「愛」已經太多人論說、反省，今天就不談「愛」，況且慈濟也很有興

趣拿去講了（大愛……），這也算稍微稀釋了一些基督徒的愧疚感。這裡

我想咕噥一下「饒恕」這個觀念。這個常被基督徒掛在嘴邊，甚至常常去

要求別人要做到的一個「品德」。

我們基督徒在理解或說實踐「饒恕」的時候常犯的錯誤，在我的觀察至

少有二：

一是，把「饒恕」本身當做一個目的在實踐。但事實上，「饒恕」本身

不是目的。實踐「饒恕」是為了達成一個更終極的目的。

其次，是把「饒恕」的意思理解成「不報復」。事實上「不報復」離「饒

恕」還有很長的一段距離。雖然「不報復」本身也已經夠強大了！

學學希伯來文學前後對稱的寫法，先來講後面這「不報復」的觀念。耶

穌在馬太福音五 38-42 的教導，就是極典型的「不報復」。這段經文其實

還不是在講「饒恕」。

「你們聽見有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』只是我告訴你們，不要

與惡人作對。有人打你的右臉，連左臉也轉過來由他打；有人想要告你，

要拿你的裏衣，連外衣也由他拿去；有人強逼你走一里路，你就同他走二

里；有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」

這裡提到的「以眼還眼，以牙還牙」是古代人類文明追求「公平」的極

高度實踐。若以現代比較文明的眼光看來，「以眼還眼，以牙還牙」似乎

很野蠻，但這個在當時卻是慈愛。

試想，有一個尋常人家小孩，玩耍間不慎傷及豪門霸主家少爺的眼睛，

這種情況在階級分明、地位有別的古代， （文接第 5 頁）
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主日台語禮拜—9：45

證道：陳思豪牧師 司琴： 楊品瑩姊妹 主禱文

阮在天裡的父：

願祢的名聖。

祢的國臨到，

祢的旨意得成。

在地裡親像在天裡。

阮的日食今仔日給阮。

赦免阮的辜負，

親像阮亦有赦免辜負

阮的人。

勿得導阮入於試，

著救阮脫離彼個惡的，

因為國、權能、榮光

攏是袮所有，代代無盡。

阿們。

新的誡命

你著盡心、盡性、盡意

疼主你的上帝。此個誡

是大的，亦是頭一個，

第二個亦相親像，是

講，你著疼厝邊親像自

己。此兩條誡是全律法

及先知的總根頭。我用

新的誡命互恁，就是恁

著相疼，親像我曾疼

恁，恁亦著按呢相疼。

恁若相疼，眾人欲對按

呢知恁是我的學生。

奉獻回應詩

主，求祢鑒納阮虔誠奉獻，

阮滿心感謝祢極大恩典，

今求祢賜福祢所疼子兒

享受祢慈愛永遠無離。

司會：蔡晶瑩長老 司獻：
林晉慶執事

許培瑞執事

感 謝 讚 美

詩 歌 歡 唱 會 眾

奏 樂 司 琴

宣 召 司 會

讚 美 291 稱讚主祢榮光 會 眾

祈 禱 主禱文 會 眾

啟 應 文 19（詩篇 84） 司 會

祈 禱 司 會

祈禱回應詩 329 主，聽我祈禱 會 眾

聆 聽 神 言

讀 經 約 14：8-27 司 會

讚 美 上帝欲受尊崇 聖 歌 隊

講 道 恁若疼我，就欲守我的命令 陳 牧 師

祈 禱 陳 牧 師

回 應 神 恩

回 應 新的誡命 會 眾

回 應 詩 438 阮犁田撒好種子 會 眾

奉 獻 378 主，求祢鑒納阮虔誠奉獻 會 眾

報 告 司 會

公 禱 陳 牧 師

祝福與差遣

聖 詩 398 願咱救主耶穌基督 會 眾

祝 禱 陳 牧 師

默 禱

（劃底線者請會眾起立）

會 眾
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台語禮拜下週講道資料

經文：徒 2：36-42

講題：閣欲受聖神的賞賜

啟應：14（詩篇 46）

詩歌：181 同心謳咾天父

詩歌：194 開我目睭互我看見

詩歌：399 願上主大仁愛

金句：徒 2：42

成人主日學

講師：陳思豪牧師

講題：生命禮儀怎麼辦？

讚美詩歌（聖歌隊）

上帝欲受尊崇

我尊崇上帝 我欲讚美上帝

我欲佇主來歡喜

我欲尊崇祂名讚美吟詩

永遠讚美吟詩

1.上帝佇萬國中欲受稱讚做大

也欲佇遍地受尊崇無息

佇眾百姓中祂欲受尊讚做大

受尊崇佇至高無息

哈利路亞 恁著出聲透過天庭

哈利路亞 宇宙萬物攏著回應

穹蒼鐘聲鳴 至高上帝欲受稱讚

2.我欲對主全能上帝讚美敬奉

我欲出聲稱讚萬王之王

我欲對主永活上帝讚美尊崇

我欲稱頌救主君王

哈利路亞 恁著出聲透過天庭

哈利路亞 宇宙萬物攏著回應

穹蒼鐘聲鳴 至高上帝欲受稱讚

【我欲宣告全能聖手奇妙作為

我欲播揚主大智慧

祂是上帝 是榮光君王上帝

禮拜服事表

事工

分配

本週 下週

台語 華語 台語 華語

講道 陳思豪 陳思豪 陳思豪 許雅婷

司會 蔡晶瑩 李恩柔 陳加婓 陳葦菖

司琴 楊品瑩 洪信萍 周欣音 林裘恩

獻詩 聖歌隊 會 友 聖歌隊 會 友

禱告 蔡晶瑩 李恩柔 陳加婓 陳葦菖

領詩 蔡晶瑩 李恩柔 陳加婓 陳葦菖

司獻
林晉慶

許培瑞
崔宏瑋

陳玉楨

朱蕙蓉
林其妏

主堂

招待
蕭明信 崔宏瑋 林萬來 林其妏

1 F

招待
林晉慶 陳玉楨

12 F

招待
張素筠 崔宏瑋 廖紫伶 崔宏瑋

直播

同工
陳玉楨 何欣嶼 梁恩賜 何欣嶼

本週查經班進度

日期 星期 經節

5/31 二 何西阿八、九

6/03 五 啟示錄十五、十六

本週讀經進度表

日期 星期 經節

5/29 日 弗 2章 11～22 節

5/30 一 弗 3章 1～13 節

5/31 二 弗 3章 14～21 節

6/01 三 弗 4章 1～16 節

6/02 四 弗 4章 17～32 節

6/03 五 弗 5章 1～20 節

6/04 六 弗 5章 21～33 節
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我欲稱讚至高聖名 欲稱讚主聖名】

4.上帝佇萬國中欲受稱讚做大

也欲佇遍地受尊崇無息

佇眾百姓中祂欲受稱讚做大

受尊崇佇至高無息

哈利路亞 恁著出聲透過天庭

哈利路亞 宇宙萬物攏著回應

穹蒼鐘聲鳴 至高上帝欲受稱讚

吟哈利路亞 至高上帝欲受稱讚

至高上帝今受尊讚

消息報告

1、教會公告

近日 COVID-19 疫情正處於高峰，本會將遵循

所有中央防疫指引並積極落實應變管理。請

會友持續遵守「戴口罩，勤洗手，保持社交

距離」基本防疫守則，鼓勵完整施打疫苗，

提高個人防疫應變能力，保護自己和他人。

2、成人主日學預告

今天成人主日學的題目是『生命禮儀怎麼辦

？』陳牧師和許牧師特別蒐集資料，並歸納

整理十年來的經驗和心得，跟弟兄姊妹分享

親人過往後諸項事宜的辦理和籌畫。

3、全年度奉獻證明

2021 全年度奉獻證明收據已經放至各位兄

姊的個人奉獻箱奉獻袋中，請妥善保留至 6

月 30 日申報完成。

4、聖靈降臨節舉行聖餐及召開小會

下主日 6/5 聖靈降臨節舉行聖餐。禮拜前早上

9：30 召開小會，請各位長老預備心準時參加。

5.司馬限教會建堂義賣

新鮮紅肉李收成囉！有意購買司馬限商品的兄

姊，請至公佈欄登記。

教界消息

1、總會活動

活動一：我愛台灣宣教營

目的：讓青少年在台灣各角落經驗上帝的愛

和恩典！使青年有機會認識不同的教會與

文化，進一步瞭解整全的宣教。透過各項營

會設計方案更加認識台灣、疼習台灣。也藉

由普世經驗與宣教參與，增進對信仰的認識

，並持續對教會與社會關心。

時間：7/6(三)-7/12(二)

對象：全國教會青少年（17-35歲）

地點：埔里謝緯紀念營地

費用：3000元

活動二：青年查經營

時間：8/26(五)-8/28(日)

對象：教會青少年、大專、輔導

地點：玉山神學院

費用：1500 元，早鳥優惠 1200 元（6/30 前）

活動三：日光少年營

時間：8/2(二)-8/5(五)四天三夜

對象：教會青少年、大專、輔導

地點：桃園青年體驗學習園區

費用：早鳥優惠 2800 元（6/30 前）

以上活動歡迎教會青少年、大專、輔導踴躍

報名參加，詳情請參閱公佈欄。

2、青少年輔導靈修營

時間：6/2(四)18：00-6/4(六)12：00

地點：謝緯紀念營地

講師：王榮義牧師

在牧養青年服事中，對自己的價值感動迷惘？

在陪伴親子成長時，不斷地域到衝突與掙扎？

當你遇到矛盾、衝突、踩到地雷的反應是什
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麼？【遇見真實的自己】歡迎教會青年、大

專、輔導、家長踴躍報名參加，即日起至

5/31 日額滿截止。詳情請參閱公佈欄。

公禱

1.為教會身體不適的兄姊代禱：

李施瓊花、陳詹崇美、劉安惠、楊敬妙、

黃李月桃、湯詹玉美、金薏梅、邱千治、

劉火山、李春梅、林玉美、謝滿足、

詹德永、李瓊華、莊松貴、楊錦雲、

楊麒麟、陳月娥、陳春子、許達卿。

2.求上主照顧我們長期病痛的、心靈不安

的，求主的聖靈常與他們同在；重大傷病

的，求主親自醫治；更為那些照顧的人祈

禱，求主賜力量與平安給照顧者，他們的

愛心與耐心使生病者能有好的環境養病

生活、更有盼望重拾健康。

3.為新型冠狀變種病毒疫情在台蔓延，確

診病例不斷增加禱告。祈求上主憐憫，保

守各國人民及台灣全體國人團結一心，摒

除私欲，共同維護公平公義，祈求世界早

日平安渡過危機！

古亭部落格

（上文接封面）

那尋常人家小孩要賠上生命不說，說不

定惡毒起來殺滅全家都可能？但從「漢摩

拉比法典」（一部比摩西律法還早的古巴

比倫法律）即規定了，就只能「以眼還眼，

以牙還牙」！想多報復都不可以。如此一

來，「以眼還眼，以牙還牙」的規定對這

尋常人家來說是恩慈的保護。

然而，在古代算是給予弱勢者恩慈的

「以眼還眼，以牙還牙」，在耶穌眼裡仍

是不夠的。耶穌說「再多走一步吧」，就

不用他還了。這叫作「不報復」；意思是，

吃虧者放棄尋一個公道，放棄 get even；

宣告傷害就到此為止。不繼續冤冤相報下

去了。這彰顯出很大的胸襟和自我節制，

但這還不是耶穌說的「饒恕」。

基督教信仰的「饒恕」，不只是放棄

get even 而已。饒恕是為了達到一個目

的，和好。（講完其次，回頭講第一個常

犯的錯誤）意思是，今天如果我表示已經

饒恕你這個欺負壓迫我的人，那就是代表

我已經準備好了，跟你和好！

我必須強調一個觀念，「饒恕」被賦予

這樣的定義，事實上是不得了破壞人倫的

奇異舉動！

「不報復」可以是指，我就一筆勾銷不

追究了，但你，從此不要出現在我面前！

「饒恕」卻是指，我不但就一筆勾銷不追

究了，而且，我還準備好了要跟你和好。

什麼叫作跟你和好？就是待你像我兄弟

那樣的跟你和好。這樣還不叫破壞人倫的

奇異舉動？

有人問孔子，「以德報怨」怎樣？子曰，

「何以報德？ 以直報怨，以德報德。」

如果你看懂孔子反問的那一句「何以報

德？」是什麼意思，你就可以理解我為什

麼說基督教教導的饒恕是「破壞人倫的奇

異舉動」了！簡單來說就是，如果你可以

和「蠻橫惡待」你的人和好，那麼那些「恩
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慈善待」你的人，你要以什麼態度相處？

耶穌要求基督徒的「饒恕」，到頭來似

乎是只能實踐卻無法達成的目標。這得是

真正「捨己」（看無自己）的人才有可能

些許做到。

既然如此，那耶穌為什麼還要求基督徒

要這樣去做呢？唉～理由很簡單，基督徒

就是這樣被對待的人。既已如此蒙受上帝

恩典，也當如此恩待他人。正如主耶穌在

主禱文中所說的「赦免我們的罪，因為我

們也赦免凡虧欠我們的人。」（路十一 4）；

也像太十一 26 所說「你們若不饒恕人，

你們在天上的父也不饒恕你們的過犯。 」

事實上，天父因耶穌基督的寶血，已經

饒恕赦免我們眾人的罪了（準備好與我們

和好），所以，「饒恕」雖然是一個無法

完成的美德，卻是基督徒得要一輩子努力

的目標。

兒童主日學

本週服事人員

因應疫情升溫，自 4/24 起兒主禮拜暫停，

請自行斟酌參與實體或線上主日。

上週出席 人數

主日禮拜(日)(線上觀看次數：261) 64

華語禮拜(日)(線上觀看次數：226) 16

禱告會（日） 5

聖歌隊（日） 10

兒童主日學（日） 暫停一次

少年團契（日） 暫停一次

青年團契（日） 11

成人主日學（日） 27

TUEPM查經（二） 10

松年大學（二） 22

松年大學（五） 18

TGIFN查經班(五) 8

主日台語禮拜(5/22) 7,250

主日華語禮拜(5/22) 2,926

月定獻金(5/22)

楊麒麟 張笑 3,000

楊行昌 朱蕙蓉 3,000

蔡庭復 3,000

陳思豪 詹雅娟 10,000

總計 19,000

感恩獻金(5/22)

有志 100

趙祥和 1,000

共學團 6,000

廖忠信 6,000

總計 13,100

愛餐獻金(5/22)

吳娟秀 1,000

玉山神學院(5/22)

陳思豪 詹雅娟 1,000

婦女團契(5/22)

吳娟秀 1,000

松年大學(5/22)

李玉雪 鄭敦仁 1,000

林瑞烈 陳美鳳 1,000

楊雅惠 1,200

鄔佩璇 1,200

總計 4,400

本週獻花 倪麗卿
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主日亞弗德潤禮拜—下午 1：30 讚美詩歌

永遠尊貴

耶穌 真神羔羊

配得所有極大讚美

天上地下 萬口宣揚

祢是彌賽亞

我尊崇祢 我尊崇祢

尊崇祢名 超乎萬名

祢的國度 在天地之上

何等聖潔 永遠掌權

我尊崇祢 我尊崇祢

尊崇祢名 超乎萬名

祢的榮耀 充滿全地

何等榮美 永遠尊貴

回應詩歌

為主來夢想

相片裡 兒時的模樣

記錄著 年少的時光

曾經在 你我的心中

要登上月亮 要飛越太平洋

多年後 我們都成長

告別了 清澀和迷惘

曾經在 你我的心中

編織的夢想 是否已遺忘

人生的理想 是為主發光

拭去了淚水 使我們更堅強

路依然漫長 別失去了盼望

痛苦時記得有永遠尊主在你身旁

為主來夢想 為主來發光

雖然有挫折 但我不用沮喪

主是我力量 主指引方向

我們的日子有夢想

有燦爛的陽光

證道：陳思豪牧師 司琴：洪信萍姊妹

司會：李恩柔姊妹 司獻：崔宏瑋執事

奏 樂 司 琴

宣 召 司 會

讚 美 永遠尊貴 會 眾

祈 禱 司 會

讀 經 羅馬書九章 1-18 節 司 會

講 道 上帝的話不落空 主 理

回應詩 為主來夢想 會 眾

奉 獻 一切全獻上 司 會

我將所有獻與耶穌，甘心樂意全奉獻，

我要時常愛主靠主，天天活在主面前。

一切全獻上，一切全獻上，

獻與愛我尊貴救主，一切全獻上。

報 告 報告事項、歡迎新朋友 司 會

頌 榮 三一頌 會 眾

普天之下萬國萬民，

齊聲讚美父、子、聖靈，

三位一體，同榮同尊，

萬有之源，萬福之本。阿們。

祈 禱 主 理

請安詩 賜福與你 會 眾

願主的恩惠慈愛與你同在、願主的靈時時圍繞

恩典降下，賜福與你、平安喜樂天天充滿你

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你

（劃底線者請會眾起立）

NOTE：

本週金句 約翰福音14：27
27
我用平安留啲互恁；我將我的平安賞賜恁。我啲互恁，呣是親像世間啲互人的款。

恁的心莫得迫腹，亦莫得驚惶。（台語漢字本）
27
我留下平安給你們，我把我的平安賜給你們。我所賜給你們的，不像世人所賜的。

你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。（和合本修訂版）

本會聚會時間

主日禮拜 日 09：45-10：55 孤挺團契 六 19：00-21：00

禱告會 日 09：30-09：50 師大長青 二 19：00-21：00

兒童主日學/少契 日 10：00-12：00 松年大學 二、五 09：00-15：00

成人主日學 日 11：20-12：10 松年團契 第四週四 10：00-12：00

青年團契 日 12：15-13：15 週二查經班 二 19：30-21：00

聖歌隊練唱 日 13：00-15：00 TGIFN 查經班 五 19：30-21：00

亞弗德潤禮拜 日 13：30-15：00 婦女團契 第三週六 10：00-12：00


