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能夠「先行」的寬恕
按照世界的法則，我們比較熟悉的模式，加害者要得到受害者

的寬恕，那加害者得要先認錯、道歉、悔改，表現出誠意，受害

者再來考慮是否要寬恕？亦即，犯錯者得到寬恕的前提，是得先

要認錯悔改。這是天經地義的事情。

然而，基督教對寬恕的實踐，卻有著完全不同的思維。因著對

上帝的信仰，基督徒相信「寬恕」是能夠獨自發生的單向行為。

甚至，是在犯錯者認錯、道歉、悔改前，被得罪者就能夠先作出

「寬恕」的決定。就算自始至終犯錯者都不願意認錯，「寬恕」還

是能被單向實踐的。

這得要先從寬恕的「目的」說起。很多時候，人們並沒有去思

考寬恕的目的是什麼？甚至，理所當然地將「寬恕」本身視為一

個目的來實踐。然而，聖經的觀點，寬恕的目的，是為了達到「和

好」。就像是上帝饒恕世人的罪，目的是要與世人和好。

上帝寬恕世人，是一個無需前提、單向的作為，祂甚至在我們

認知到自己是罪人之前，就已經饒恕我們了（基督在我們還作罪

人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了，羅五 8）。

只是，寬恕的實踐並不必然帶來和好。如前所述，寬恕是單向

的行為；但「和好」卻必須是雙向的努力。亦即，當被得罪者實

踐寬恕，而犯錯者願意認錯、悔改。如此一來，寬恕和悔改同時

發生，就能建立和好的關係。

上帝寬恕世人的罪，並不是因為世人做了甚麼值得寬恕的好事

情。上帝寬恕我們這些罪人，是因著祂的慈愛且願意與我們和好。

弟兄姊妹們，我們是否願意學習成為擁有慈愛特質、且願意與人

和好的心志？讓我們開始實踐寬恕吧！在我們接收到認錯、悔改

之前，我們已經能夠先立志寬恕了。因為，寬恕，是一個能單向、

且先行的實踐！
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主日台語禮拜—9：45

證道：陳思豪牧師 司琴： 楊品瑩姊妹 使徒信經

我信上帝，全能的父，

創造天地的主宰。我信

耶穌基督，上帝的獨生

子， 咱的主。祂對聖神

投胎，對在室女馬利亞

出世；佇本丟彼拉多任

內受苦，釘十字架，死，

埋葬，落陰府；第三日

對死人中復活，上天，

今坐佇全能的父上帝的

大傍；祂要對彼復來審

判活人與死人。我信聖

神。我信聖、公同的教

會聖徒的相通，罪的赦

免，肉體的復活；永遠

的活命。阿們。

祈禱回應詩

（聖詩 329 首）

主，聽我祈禱，

主，聽我祈禱，

懇求祢聽我求。

主，聽我祈禱，

主，聽我祈禱，

聽我懇求的聲。

奉獻回應詩

（聖詩 378 首）

主，求祢鑒納阮虔誠奉獻，

阮滿心感謝祢極大恩典，

今求祢賜福祢所疼子兒，

享受祢慈愛永遠無離。

司會：林晉慶執事 司獻：
陳加婓執事

朱蕙蓉執事

感 謝 讚 美

詩 歌 歡 唱 會 眾

奏 樂 司 琴

宣 召 司 會

讚 美 281 上帝此時臨在 會 眾

祈 禱 使徒信經 會 眾

啟 應 文 57（約翰 15） 司 會

祈 禱 司 會

祈禱回應詩 329 主，聽我祈禱 會 眾

聆 聽 神 言

讀 經 約 15：1-8（新 125 頁） 司 會

讚 美 主啊!我屬祢 聖 歌 隊

講 道 就結果子多多 陳 牧 師

祈 禱 陳 牧 師

回 應 神 恩

回 應 詩 548 我活是為基督 會 眾

奉 獻 378 主，求祢鑒納阮虔誠奉獻 會 眾

報 告 司 會

公 禱 陳 牧 師

祝福與差遣

聖 詩 397 願主賜福保護你 會 眾

祝 禱 陳 牧 師

愛 餐

（劃底線者請會眾起立）

會 眾
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台語禮拜下週講道資料

經文：約翰福音 15：9-17

講題：是欲互恁相疼

啟應：30（詩篇 121）

詩歌：307 當聖神佇我的心

詩歌：485 主，助阮互相接納

詩歌：399 願上主大仁愛

金句：約翰福音 15：12

成人主日學

講題：以賽亞書簡介、以賽亞書第 1 章

講師：賴弘專老師

讚美詩歌（聖歌隊）

主啊!我屬祢

主啊!我屬祢，

我聽見祢之聲，對我講祢之愛；

總是我欣慕 信心欲堅定，閣較倚近祢面前。

互我親近，親近主耶穌，到祢愛釘之十架。

互我親近，親近主耶穌，到祢劉寶血脇下。

求主用至聖 恩典大權能，互我成聖做祢差用；

用堅定盼望 專心仰望主，趁祢旨意獻所有。

互我親近，親近主耶穌，到祢愛釘之十架。

互我親近，親近主耶穌，到祢劉寶血脇下。

主啊!我屬祢，主啊!我屬祢，主，我敬拜祢。

主啊!我屬祢，我欲來讚美祢。

主啊!我屬祢，祢亦屬我!

深沉之愛疼 我 boe 可了解，直到我經過苦海；

屬天之喜樂，我 boe 可得著直到安歇主心懷。

互我親近，親近主耶穌，到祢愛釘之十架。

互我親近，親近主耶穌，到祢劉寶血脇下。

禮拜服事表

事工

分配

本週 下週

台語 華語 台語 華語

講道 陳思豪 陳思豪 陳思豪 陳思豪

司會 林晉慶 綠 洲 楊啓榮 張君瑜

司琴 楊品瑩 綠 洲 周欣音 潘孟芝

獻詩 聖歌隊 會 友 松 大 會 友

禱告 林晉慶 楊啓榮

領詩 林晉慶 楊啓榮

司獻
陳加婓

朱蕙蓉
許雅容

朱蕙蓉

徐欣億
林育嫺

主堂

招待
施慶彬 簡毓瑭 李適安 陳玉羚

1 樓

招待
陳加婓 朱蕙蓉

12 樓

招待
吳以樂 徐嘉雯

本週查經班進度

日期 星期 經節

5/4 二 以斯帖一

5/7 五 雅歌一

本週讀經進度表

日期 星期 經節

5/2 日 賽 25:1-12

5/3 一 賽 26:1-19

5/4 二 賽 26:20-27:13

5/5 三 賽 28:1-29

5/6 四 賽 29:1-24

5/7 五 賽 30:1-33

5/8 六 賽 31:1-9
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消息報告

1、教會公告

根據中央疫情指揮中心指示，本教會已歸屬

八大類「務必戴口罩」場所，並訂有罰則，

懇請會友進入會堂前力行量測體溫，酒精清

潔，聚會中全程戴口罩，並請保持1.5公尺

安全社交距離，多謝會友的犧牲及配合，願

神保守及祝福。

2、五月壽星們~~生日快樂！

林正昊 5/2 王英智 5/3 葉瓊瑤 5/4

楊恩祈 5/5 魏主正 5/6 張君寧 5/6

施孟萍 5/10 楊品瑩 5/10 楊麒麟 5/11

楊雅惠 5/19 江千代 5/21 梁世誠 5/21

李端端 5/21 許文鵬 5/27 王英哲 5/27

廖恩加 5/30

3、長執會

本主日下午3：00在副堂召開長執會，請各

位長執預備心參加。

4、教育組報告

五月份成主預告：

公義、拯救、新事：研讀以賽亞書

主講者：賴弘專老師

（台灣神學研究學院舊約專任老師）

各週的主題如下：

5/02-以賽亞書簡介、以賽亞書第 1 章

5/09-以賽亞書 6~11 章

5/16-以賽亞書 50~55 章

-從被擄處境到好消息的宣告

5/23-以賽亞書 50~55 章

-從上帝作為到身分塑造

5、本會63週年慶系列活動-親人追思紀念

本會訂 6/27（日）主日禮拜中舉辦追思親

人的活動，願意參與的家庭，需請在 6/20

之前提供親人的照片、簡短介紹，以便製作

追思影片。讓我們透過影像再一次懷念所敬

愛的信仰前輩們。

6、全年度奉獻證明

2020 全年度奉獻證明收據已經放至各位兄

姊的個人奉獻箱中，請妥善保留至 5 月 31

日申報完成。

7、婦女團契五月份聚會通知

(1)古聲詩班練唱

日期：5/5(星期二)

時間：晚上 7:30~8:30

(2)月例會“愛在一起”

時間：5/29(六)早上 10:30~12:00

講師：廖忠信弟兄

地點：本會主堂

會後中午餐敘

地點：蕃薯藤自然食堂 TINA 餐廳(植物園店)

地址：南海路 51 號 5 樓

(台北當代工藝設計分館)

歡迎弟兄姊妹參加

請於公佈欄登記以備餐廳訂位

8、徵求誰來晚餐主廚

日期：每月ㄧ、三週週六 晚上 6:00

徵求主廚的日期如下：

06/05、06/19、07/03、07/17、08/07、08/21、

09/05、09/18、10/02、10/16、11/0611/20、

12/05、12/18。
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教界消息

『危機災難悲傷輔導&靈性關懷』研習

你是一個牧師或是教會關懷同工，甚至是專

業助人者，在面對各樣災難、失落的受難

者、家屬，你要如何提供適切的幫助呢？

尤其是在疫情倉狂肆虐中，人心惶惶終日；

加上原來許多無法預期的災難頻頻發生，對

助人者更是艱困的挑戰。第一線的教牧工作

者、關懷小組的同工，如能在愛心、熱誠上，

加上相當程度的專業訓練，就可能讓受助者

得到更實際的幫助。助人者也在助人過程

中，因自我探索及自我照顧的訓練，避免受

到替代性創傷壓力症候群(PTSD)的傷害。

總會與七星中會合辦研習營：

＃研習營報名費：

單一階段 5000 元

全程三階段優惠 10000 元。

＃研習營回訓優惠：

凡是參加過福利會及本會悲輔訓練者，全程

報名費 6000 元。

本會弟兄姊妹全程參與者，可持結訓證明、

報名收據向教育組蔡晶瑩長老申請教會部

分補助。有意願參加訓練者，請向辦公室索

取簡章報名表。

公禱

1.為教會身體不適的兄姊代禱：

劉秀美、劉安惠、林洪書香、楊敬妙、

金薏梅、廖恩加、邱千治、劉火山、李春梅、

林玉美、謝滿足、詹德永、李瓊華、莊松貴、

楊錦雲、李施瓊花、陳詹崇美。

2.求主照顧我們：長期病痛的，心靈不安的

求主的聖靈常與他們同在；重大傷病的，求

主親自醫治；更為那些照顧的人祈禱，求主

賜力量與平安給照顧者，他們的愛心與耐心

使生病者能有好的環境養病生活、更有盼望

重拾健康。

3.為新型冠狀病毒疫情全球蔓延，確診病例

及死亡人數不斷增加禱告。為世界各國抗議

事件造成社會動盪、生命損失禱告，祈求上

主憐憫，保守各國人民及台灣全體國人團結

一心，摒除私欲，共同防疫，公平公義，平

安渡過危機！

4.為台灣百姓、執政團隊及各個政黨組織..

禱告，願所有人民、執政團隊及各個政黨組

織的每個成員都有良善公義臨到他（她）們

身上，摒除私利，保護台灣人民，捍衛台灣

民主自由。

兒童主日學

本週服事人員

課程：省察自己

經文：哥林多後書 13:5-11

合班老師：恩慈

詩歌教唱：怡文

伴奏/奉獻：以樂 / 予信

下週服事人員

課程：基督徒的自由

經文：加拉太書 5：1-6，13-15

合班老師：惠慈

詩歌教唱：加婓

伴奏/奉獻：甄婷 / 君謙
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上週出席 人數

主日禮拜（日） 164

華語禮拜（日） 27

兒童主日學（日） 13

聖歌隊（日） 暫停一次

成人主日學（日） 120

TUEPM查經（二） 11

松年大學（二） 45

松年大學（五） 46

TGIFN查經班(五) 12

主日禮拜 (4/25) 13,577

月定獻金 (4/25)

吳秀麗 4-5 月 2,000

李姿佳 10,000

綉徐玉 1,000

張浩偉 莊亞菘 6,000

張隆鼎 4-5 月 2,000

母親節 (4/25)

綉徐玉 1,000

鄭名志 張嘉倫 1,000

感恩獻金 (4/25)

共學團 6,800

吳娟秀 1,000

邱黃雅莉 1,000

游清治 劉榮子 10,000

雅韻合唱團 2,000

有志 1,300

陳月冠 5,000

彭邱素沁 100,000

北區大專 (4/25)

王英哲 莊惠真 5,000

有志 4,748

江千代 王柏欽 500

江志津 1,000

吳佳琳 1,000

吳寬興 陳加婓 5,000

吳璧雍 1,000

李玉雪 鄭敦仁 1,000

李適安 廖紫伶 2,000

林修峰 鍾翠妘 1,000

林修翰 1,000

林萬來 林晉億 1,000

施正義 施慶彬 1,000

施慶彬 黃鈺惠 3,000

洪明道 洪陳秀瓊 1,000

徐欣億 詹恩慈 1,000

徐嘉宏 500

徐嘉雯 500

許文鵬 黃蓮芬 1,000

許雅婷 1,000

郭泰然 2,000

陳思豪 詹雅娟 1,000

陳書涵 500

陳婉芬 1,000

曾月珠 1,000

曾以恩 100

湯麗琴 2,000

黃文亮 洪欣怡 5,000

楊蕙璟 100

楊錦雲 600

楊麒麟 張笑 1,000

啓楊 榮 黃妙嬋 3,000

詹德永 詹恩慈 1,000

詹德永 詹惠慈 1,000

廖吳絹惠 2,000

廖復生 陳美如 3,000

蔡晶瑩 林正育 1,000

鄭名志 張嘉倫 1,000

魏主正 蕭芳惠 10,000

蘇玉鳳 李偉聖 1,000

蘇希宗 蘇瑛珣 5,000

蘇純立 10,000

婦女團契 (4/25)

吳娟秀 1,000

松年團契 (4/25)

林瑞烈 陳美鳳 1,000

洪禎杰 洪周麗紅 2,000

鄭雅文 2,000

松年大學 (4/25)

吳娟秀 1,000

綉徐玉 1,000

蘇純立 1,200

本週獻花 葉瓊瑤
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主日亞弗德潤禮拜—下午 1：30 讚美詩歌

寧靜谷

在我心靈深處，有一座寧靜谷

我和我親愛的主，

在其中安然漫步

生活中的倉促，生命的難處

只願向祂來傾訴，

平安祝福在這谷

我與我主，相約之處

倘佯這份寧靜安詳，

就像是在天堂

我與我主，相約之處

領我過死蔭幽谷，

使我喜樂走人生路

回應詩歌

事奉祢最甘甜

當我們再次聚集祢寶座前，

看見祢豐盛恩典不曾斷絕。

前方路雖有困難祢卻相隨，

我知道事奉祢最甘甜。

我要揚聲讚美祢奇妙作為，

祢好處不曾與我相隔遙遠。

我要堅定的站立再次奉獻，

因祢必引領我到永遠。

當我們再次聚集祢寶座前， 

看見祢豐盛恩典不曾斷絕。 

前方路雖有困難祢卻相隨， 

我知道事奉祢最甘甜。 

我要揚聲讚美祢奇妙作為， 

祢好處不曾與我相隔遙遠。 

我要堅定的站立再次奉獻，

因祢必引領我到永遠。

證道：陳思豪牧師 司琴：綠洲計畫

司會：綠洲計畫 司獻：許雅容姊妹

奏 樂 司 琴

宣 召 司 會

讚 美 寧靜谷 會 眾

祈 禱 司 會

讀 經 路加福音九 18-27 司 會

講 道 你們說我是誰？ 主 理

回應詩 事奉祢最甘甜 會 眾

奉 獻 一切全獻上 司 會

我將所有獻與耶穌，甘心樂意全奉獻，

我要時常愛主靠主，天天活在主面前。

一切全獻上，一切全獻上，

獻與愛我尊貴救主，一切全獻上。

報 告 報告事項、歡迎新朋友 司 會

頌 榮 三一頌 會 眾

普天之下萬國萬民，

齊聲讚美父、子、聖靈，

三位一體，同榮同尊，

萬有之源，萬福之本。阿們。

祈 禱 主 理

請安詩 賜福與你 會 眾

願主的恩惠慈愛與你同在、願主的靈時時圍繞

恩典降下，賜福與你、平安喜樂天天充滿你

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你

（劃底線者請會眾起立）

NOTE：

本週金句 約翰福音15：7
7 恁若惦佇我，我的話惦佇恁，凡若所愛的，恁著求，就欲給恁成。

（台語漢字本）
7 你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們所願意的，祈求，就給

你們成就。（和合本）

本會聚會時間

主日禮拜 日 09：55-10：55 孤挺團契 六 19：00-21：00

禱告會 日 09：00-09：30 師大長青 二 19：00-21：00

兒童主日學 日 09：55-12：00 松年大學 二、五 09：00-15：00

成人主日學 日 11：20-12：10 松年團契 第四週四 10：00-12：00

少契/學青 日 10：00-12：00 週二查經班 二 13：00-15：00

聖歌隊練唱 日 13：00-15：00 TGIFN 查經班 五 19：30-21：00

亞弗德潤禮拜 日 13：30-15：00 婦女團契 第三週六 10：00-12：00


