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愛在好心被雷親愛在好心被雷親愛在好心被雷親愛在好心被雷親    

            我以前帶過的一個團契，有一次同工們在研討安排聚會

內容。其中一位同工表示很想聽個專題內容，有關「如何能

在幫助別人時，避免自己受到傷害？」此議一出，馬上引起

熱烈迴響；大夥兒此起彼落敘述著自己「好心被雷親」的慘

事。這種原本好心幫助別人，卻反而惹了一身腥羶的經驗，

竟似乎成了大家心中共同的痛。 

    於是，大家的討論漸漸歸納出一個結論：這種愛心助人

卻蒙受傷害的情形，一定是肇因於幫助者的方式或做法有問

題。我在一旁靜靜聽大家的討論，心裡卻慢慢形塑出另一個

想法。 

    或許，能在幫助別人時避免傷害自己，的確是件美事。

但其實在我們一旦決定要對外伸出援手，就註定了自己要付

出代價。這代價小自時間、金錢、精力等預期中的消耗，大

至各種資源無底洞般沒止盡的付出和損失，甚至連身家性命

都要牽扯進去。因為，幫助他人所要付出的代價，並非我們

事先能確認或評估，故往往是遠遠超乎預期的。任何意欲幫

助別人者，最好在行動前都必須先有「會受傷」的心理準備。 

    既然幫助人會受傷，為何仍要如此行呢？背後原因其實

就是愛。當我們用口談「愛」，是脫俗優雅輕鬆如意的，但

若是要真誠實踐「愛」，就難免要遍體鱗傷痛徹心肺了。「上

帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們」，這就是「愛」最

經典的寫照。 

    回頭看看「如何能在幫助別人時，避免自己受到傷害？」

這句話。或許在技巧上，我們真能減低所受傷害的機率或程

度。然而我們相信，任何對外伸出援手的動作，都會為自己

帶來或多或少的損失。故與其去研究「如何避免受到傷害？」

不如花心力去學習，「當我們在好心被雷親時，如何領略愛

的精神和可貴？」 

主後主後主後主後2013 年年年年 
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主日台語禮拜—9：45 

 

 

證道：陳思豪牧師 

司會：林蔚芷執事 

司琴： 孫煜豪弟兄 主禱文主禱文主禱文主禱文  

阮在天裡的父： 

願祢的名聖。 

祢的國臨到， 

祢的旨意得成。 

在地裡親像在天裡。 

阮的日食今仔日給阮。 

赦免阮的辜負， 

親像阮亦有赦免辜負阮的人。

勿得導阮入於試， 

著救阮脫離彼個惡的， 

因為國、權能、榮光 

攏是祢所有，代代無盡。 

阿們。 

祈禱回應詩祈禱回應詩祈禱回應詩祈禱回應詩  

（聖詩 329首） 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

懇求祢聽我求。 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

聽我懇求的聲。 

奉獻回應詩奉獻回應詩奉獻回應詩奉獻回應詩  

（聖詩 382首第四節） 

我的錢銀獻互祢， 

用出攏趁祢旨意。 

我的才情祢賞賜， 

甘願還祢做器具。 

司獻： 
施慶彬執事 

楊啓啓啓啓榮執事 

感謝讚美感謝讚美感謝讚美感謝讚美  
詩 歌 歡

唱 
 會 眾 

奏 樂 預備心禮拜 司 琴 

宣 召  司 會 

唱 詩 179 榮光歸佇聖父上帝 會 眾 

主 禱 文  會 眾 

啟 應 文 22（詩篇 95） 司 會 

祈 禱  司 會 

祈 禱 回
應 詩 

329 主，聽我祈禱 會 眾 

聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言   

讀 經 撒下廿四 1-17(舊約 358 頁) 司 會 

讚 美 聖哉，聖哉，聖哉 聖 歌 隊 

證 道 大衛點百姓 陳 牧 師 

祈 禱  陳 牧 師 

回應神恩回應神恩回應神恩回應神恩   

唱 詩 234 我心實在謳咾 會 眾 

奉 獻 382 我的錢銀獻互祢 司 獻 

報 告  司 會 

公 禱  陳 牧 師 

祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣   

頌 榮 398 願咱救主耶穌基督 陳 牧 師 

祝 禱  陳 牧 師 

愛餐 請留步一起享用簡單午餐 

彼此交誼 

 

（劃底線者請會眾起立） 
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主日亞弗德潤禮拜—下午 1：00   

證道：陳思豪牧師 

司會：謝恩和弟兄 

司琴：張主恩弟兄 

司獻：謝恩和弟兄 

 

讚美詩歌 

禱告 

禱告，因為我渺小 

禱告，因為我知道我需要明瞭 

祢心意對我重要 

禱告，已假裝不了 

禱告，因為祢的愛我需要 

祢關懷，我走過的祢都明白 

有些事我只想對祢說 

因祢比任何人都愛我 

痛苦從眼中流下 

我知道祢為我擦 

在早晨我也要來對祢說 

主耶穌今天我為祢活 

所需要的力量祢天天賜給我 

祢恩典夠我用 

回應詩歌    

最珍貴的角落 

謝謝你燦爛笑容 照亮我的天空 

謝謝你分享心情 把我放在你心中 

夜裡有時會寒冷 你我生根同暖土 

友情是最亮的星 我的生命從此美麗 

當你被花朵包圍盡情歡欣  

我帶春風使你舞其中 

當你正走在坎坷路 

我會伴你在左右 

一起向藍天歡呼 像白雲招手 

我們要一起笑一起哭 

千萬人中有個人懂我 

你有最珍貴的角落 

         

奏 樂  司 琴 

宣 召  司 會 

唱 詩 禱告 會 眾 

祈 禱  司 會 

讀 經 路十三 20-21 司 會 

證 道 上帝國好像‧‧‧ 主 理 

回應詩 最珍貴的角落 會 眾 

奉 獻 一切全獻上 司 會 

我將所有獻與耶穌，甘心樂意全奉獻， 

我要時常愛主靠主，天天活在主面前。 

一切全獻上，一切全獻上， 

獻與愛我尊貴救主，一切全獻上。 

歡迎、報告 報告事項、歡迎新朋友 司 會 

頌 榮 三一頌 會 眾 

普天之下萬國萬民， 

齊聲讚美父、子、聖靈， 

三位一體，同榮同尊， 

萬有之源，萬福之本。阿們。 

祝 禱  主 理 

請安詩 賜福與你 會 眾 

願主的恩惠慈愛與你同在、願主的靈時時圍繞 

恩典降下，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

（劃底線者請會眾起立） 
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台語台語台語台語禮拜禮拜禮拜禮拜下週講道資料下週講道資料下週講道資料下週講道資料 

經文：啟五1-14 

講題：親像曾受「台刀」 

詩歌：306、572、390 

啟應：46（以賽亞45） 

金句：啟五13 

本週本週本週本週成人主日學講題成人主日學講題成人主日學講題成人主日學講題：：：： 

講師：陳思豪牧師 

講題：靈命更新系列（七） 

讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌（（（（聖歌隊聖歌隊聖歌隊聖歌隊））））  

聖哉聖哉聖哉聖哉，，，，聖哉聖哉聖哉聖哉，，，，聖哉聖哉聖哉聖哉    

聖哉，聖哉，聖哉，至聖大主宰， 

聖哉，聖哉，聖哉，獨一聖主宰。 

上主呣是受造，祂無始無終， 

永遠掌權治理，至高受尊崇！ 

聖哉，聖哉，聖哉，至聖大主宰， 

聖哉，聖哉，聖哉，獨一聖主宰。 

全能、奇妙、疼痛，受敬畏、服事， 

聖哉，聖哉，聖哉，至聖大主宰！ 

消息報告消息報告消息報告消息報告 

1、古亭新、古亭新、古亭新、古亭新 T 恤恤恤恤今天最後登記今天最後登記今天最後登記今天最後登記購買購買購買購買喔喔喔喔！！！！ 

  讓我們彼此相愛新 T恤要買要快呦～，

今天是最後登記日，新 T恤圖案採用會友

設計的圖稿，顏色統一為黑色，請到招待

桌參考圖樣並量測尺寸。每件價格約 200

元。尺寸 8號～2XL。請確定購買尺寸後，

向招待桌服事的兒主老師登記。 

2、週報在資訊時代的新方法、週報在資訊時代的新方法、週報在資訊時代的新方法、週報在資訊時代的新方法 

  教會週報封面大家可以看到一個新的

方塊，你若有智慧型手機可以使用條碼掃

瞄軟體掃瞄看看，體驗一下資訊時代當處

可見的條碼資訊。我們將教會聯絡資訊放

在這裡面，每週收到週報時，掃瞄一下，

可以將有需要的資料儲存到你的電子產

品中備用！ 

禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表 

事工事工事工事工 

分配分配分配分配 

本週本週本週本週 下週下週下週下週 

台語台語台語台語 華語華語華語華語 台語台語台語台語 華語華語華語華語 

證道證道證道證道 陳思豪 陳思豪 陳思豪 鍾俊彥 

司會司會司會司會 林蔚芷 謝恩和 楊啓榮 余定宏 

司琴司琴司琴司琴 孫煜豪 張主恩 周欣音 孫煜豪 

獻詩獻詩獻詩獻詩 聖歌隊  聖歌隊  

領詩領詩領詩領詩 林蔚芷  蕭明信  

司獻司獻司獻司獻 
施慶彬 

楊啓榮 
謝恩和 

詹惠慈 

劉明勳 
余定宏 

招待招待招待招待 
林萬來 

劉秀琴 
詹惠慈 

陳瑞祥 

詹崇美 
楊啓榮 

大廳大廳大廳大廳 王榮彬  魏主正  

本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度 

日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節    

7/9 二 羅馬書十六 

7/12 五 馬可福音三 

本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表 

日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節    

7/7 日 撒下廿三、廿四 

7/8 一 啟一 

7/9 二 啟二 

7/10 三 啟二 

7/11 四 啟三 

7/12 五 啟三 

7/13 六 啟四 
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3、「小腳ㄚ小腳印」、「小腳ㄚ小腳印」、「小腳ㄚ小腳印」、「小腳ㄚ小腳印」古亭古亭古亭古亭夏季兒童營，夏季兒童營，夏季兒童營，夏季兒童營，                

            開開開開始報名！始報名！始報名！始報名！ 

  8/3-4（六、日）09:00-16:30的兒童營，

內容非常精彩，全程免費參加，請將傳單

分互厝邊隔壁的囝囡，並且鼓勵家己的子

弟來參加，互對上帝創造的奧妙，看見

咱家己對環境的責任。 

4、、、、週二查經班週二查經班週二查經班週二查經班暑期暑期暑期暑期更改更改更改更改時間時間時間時間通知通知通知通知 

  週二下午查經班即日起至 8/27（二）止，

查經時間改成早上 10:00開始，9/3（二）

松年大學開學後再改回下午 1：00上課，

請欲參加的會友注意更改時間。 

團契消息團契消息團契消息團契消息 

婦女婦女婦女婦女團契團契團契團契 7月月月月份月例會份月例會份月例會份月例會 

日期：7月 21日（星期日） 

活動內容： 

下午 1:00~2:10分享（教會教育館） 

下午 2：30~5：00聯誼（主廚之家下午茶） 

費用：100元/一人 

  公禱公禱公禱公禱  

1.為教會身體不適、心靈不安的兄姊代禱： 

劉安惠、黃仙進、鍾吟秋、林瑞椒、 

林仙道、陳敏堂、張瑞蘭、李桂芳、 

楊玉枝。 

2.為教會各團契事工代禱。 

3.為夏季兒童營服事團隊代禱。 

4.為台灣的主權獨立 、人民的平安代禱。 

 

古亭部落格 

歸零歸零歸零歸零    

  我們常會依賴自己的經驗豐富和知

識淵博；前者讓人可以篤定面對、分析處

境，不論是困難簡易、陌生熟悉，皆可從

容有把握地處理。後者則更有一股沉穩令

人安心的氣質，那種似乎通曉天文地理的

泰然，笑談諸子百家的自若；不但能使敵

對者折服，更可令追隨者傾倒。 

  我們傾向給經驗豐富、知識淵博很高

的評價，有時甚至將之視為「智慧」的代

名詞；這誠然是許多人欽羨而欲達到的境

界。然而，我們卻沒有覺察到這種境界也

有其反噬的時候。我們很可能因為經驗

「很」豐富竟反而窒息了？知識「極」淵

博卻居然滯礙了。 

  因為當身經百戰，對一切困難司空見

慣的時候，我們會仗恃著經驗而墨守成

規；強把以往經歷套用在任何看似類同的

處境，忽略新處境中可能存有的陌生因

子。而當我們知識淵博，滿滿承受眾人的

敬崇和信任時，不但會因自滿而無法再上

一層樓；更可惜的是，我們會捨不得破壞

自己既有的完美形象，拒絕檢視修正自己

的立場言論。此時，我們所依賴的經驗知

識反倒成了生命精進的阻礙。 
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  「經驗豐富」和「知識淵博」是阻礙

抑或增進生命的成長？或許和「歸零」此

一心境有關。盈滿的容器無法再增添任何

新的內容；所以，是否願意將自己的經驗

知識歸零，不一味地依賴仗恃，反而是一

個人能否累積知識、活用經驗的關鍵。 

  除了經驗、知識之外，在「掌握資源」

這件事情上是否願意「歸零」的態度，亦

和我們對上帝的信心息息相關。累積資

源、掌握資源是人的天性，這雖然是一種

未雨綢繆的美德，卻也是隱藏在人性底層

貪慾的投射。然不論是美德還是貪慾，資

源的累積掌握到頭來，都會使我們遠離上

帝，遠離對祂的信心。因為我們凡事只要

依賴豐沛的資源就可以解決。漸漸地，所

掌握豐沛的資源會晉升成我們的上帝。 

  很令人驚奇的是，「信心」本身也需

要歸零的功課。上帝讓其子民在不同程度

的困境和操練中累積對祂的信心；喝靈奶

基督徒的信心是細微的，需要時間、事件

的歷練，才能漸漸成長壯大。這般對信心

的描述，我們應該都不會陌生；甚至這可

能就是我們自己信心成長的歷程。基督徒

對上帝的信心本就是累積而來。 

  然而，不論我們曾經在過往危境中展

現過多大的信心；當會遇一個新的、活生

生的挑戰時，我們對上帝的信心其實是從

零開始的。之前的信心經歷再怎麼美好，

亦不能成為我們現時當下的幫助。在面對

新挑戰時的顫懼無力越是深刻，越表明我

們對上帝的信心是從零開始漸次茁壯。基

督徒對上帝的信心，正是在這種歸零的狀

態下累積。信心，沒有歸零就沒有累積。 

  能在不同的情境中學習新知新經

驗，固然可貴；能在似曾相識的處境中學

習到不同功課，更屬佳美。我們自以為已

經學習夠多的經驗知識和信心了麼？我

們對那些被認為是基礎的、入門的事物不

屑一顧麼？試試看歸零，將會有驚喜伴隨

而來。 

   ○○○○兒兒兒兒○○○○童童童童○○○○主主主主○○○○日日日日○○○○學學學學  

本週服事人員本週服事人員本週服事人員本週服事人員 

課程題目：以基督的心為心 

經文：腓立比書二 1～18 

教唱：陳怡文 

幼稚班：王玲紅 

司獻：伊柔、寵如、周咸、寵文、沐寬 

下週服事人員下週服事人員下週服事人員下週服事人員 

課程題目：向標竿直跑 

經文：腓立比書三 

教唱：陳怡文 

幼稚班：林蔚芷 

司獻：以樂、孟萍、佳璇、旭恩、御風 
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上週出席  人數  

主日禮拜（日） 142 

華語禮拜（日） 4 

兒童主日學（日） 20 

成人主日學（日） 58 

少年團契（日） 8 

聖歌隊（日） 12 

松年大學（二） 暑假 

TUEPM查經（二） 2 

古聲詩班（二） 暫停一次 

祈禱會（三） 4 

祈禱會（四） 6 

松年大學（五） 暑假 

TGIFN查經班(五) 9 

青年團契（六） 暫停一次 

主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金 (06/30) 9,455 

月定月定月定月定獻金獻金獻金獻金(06/30) 
 

吳寶英 1,000 

宋泉璋 宋陳靜惠 10,000 

徐坤用 7-9月 3,000 

徐欣億 詹恩慈 3,000 

張晉誠 詹惠慈 3,000 

張崇銘 張志鍇 2,500 

陳靖仁 楊琇珊 15,000 

楊啓村 顏珮縈 3-7月 20,000 

楊啓榮 黃妙嬋 7-8月 4,000 

楊錦雲 1,000 

楊敬妙 倪麗卿 5-6月 6,000 

魏啟庭 謝滿足 2,500 

總計 71,000 

  
  

週年慶週年慶週年慶週年慶獻金獻金獻金獻金(06/30)  

宋泉璋 宋陳靜惠 3,000 

施正義 施慶彬 2,000 

張崇銘 張志鍇 1,000 

蔡素蘭 2,000 

總計 8,000 

感恩感恩感恩感恩獻金獻金獻金獻金(06/30)  

李適安 廖紫伶 6,000 

松年團契 3,000 

木樓合唱團 15,000 

總計 24,000 

本週獻花本週獻花本週獻花本週獻花   楊歆渝 

 

請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘    

⊙主理：陳思豪牧師 
⊙經文：撒下廿四1-17 
⊙講題：大衛點百姓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
本週金句：撒下廿四 14 
14 大衛對迦得說：「我甚為難！我願落在耶和華的手裏，因為他有豐盛的憐憫。我不願落在人的手裏。」 

  (和合本） 
14 大衛給迦得講，我真為難，咱寧可陷落佇耶和華的手，因為伊有豐盛的憐憫；我呣願陷落佇人的手。 

  (台語漢字本） 

本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間 

 

主日禮拜 日 09：45-10：55  師大長青 二 19：00-21：00 
聖歌隊練唱 日 13：00-14：00  古聲詩班 二 20：00-21：15 
各級主日學 日 11：00-12：00  禱告會 三 20：00-21：00 
亞弗德潤禮拜 日 13：00-14：30  禱告會 四 09：30-10：30 
松年大學 二五 09：00-15：00  TGIFN查經班 五 19：30-21：00 
TUEPM查經班 二 13：00-14：30  青年團契 六 19：00-20：30 


