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我心內溫柔謙遜 

 耶穌邀請願意跟他同行的人，需學習他的特質。在諸多良善美德

中，他只提出兩項「…我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學

習……」（馬太福音十一 28-30）。不用懷疑，細細思量，「溫柔」、「謙

卑」還真是一群人同心同行不可缺乏的品質。 

 什麼是「溫柔」？溫柔不是想像中的輕聲細語、唯唯諾諾，甚至逆

來順受。具備（或說展現）溫柔是要有前提的，得要夠強大才有資格

溫柔。「強大」是基礎，輔以內斂、同理、成全、柔和的實踐，這是

溫柔。是有能力還擊、有資格報復，卻選擇高高舉起輕輕放下，且留

下一抹清輕微笑。 

 「溫柔」的前提是「強大」。那謙卑呢？謙卑也是有前提（或說條

件）的。得是地位高的人才有資格謙卑。「地位高」是條件，不糾結

被合乎身分地位的對待、安然自得於被低估，被惡意貶損亦不慍，這

是謙卑。謙卑和溫柔是同一款的品質，前者蘊於內後者輕顯於外。 

 阿每次我講溫柔、謙卑，都一定附加一個 Bonus--勇敢。 

 什麼是「勇敢」？勇敢其實不是印象中的強大不懼、所向披靡，好

萊塢電影中的英雄呼之欲出。真正的勇敢，是知道懼怕且感到懼怕，

甚至驚懼到雙膝發抖齒牙發顫，仍定下心去做應該做的事。在顫懼中

為所當為，這是勇敢。 

 強暴的中國欺凌打擊台灣，這不是勇敢，這是鴨霸。台灣在惡鄰欺

壓恐嚇下，雖然怕得要死，仍然堅強捍衛自己的家園和價值，這是勇

敢的典範。（當然還是有相信假和平、呼籲投降的「智者」，所謂的避

戰……） 

 台灣是極多元富活力人才豐裕的國家。我們不缺學識高、能力強、

善經營、𠢕領導的各樣特質人力。但我們還真的非常缺乏「溫柔」、

「謙卑」的特質。 

 強大卻拒絕暴力報復的「溫柔」； 

 位高卻安然於被貶損的「謙卑」； 

 害怕卻決心為所當為的「勇敢」。 

 你，每一個台灣人，知道我們國家需要的是什麼？ 

台北市大安區羅斯福路三段149號12樓 捷運新店線：台電大樓站3號出口右轉150公尺 

TEL：02-2363-7040、02-7711-2371 （1樓國泰世華銀行、12樓古亭教會） 

FAX：02-2365-5408 公車站牌：羅斯福路浦城街口下車 

教會E-mail：kt.church@msa.hinet.net 駐堂牧師：陳思豪牧師    手機：0936-234-508 

網址：www.ktchurch.org.tw  統一編號：01006328 陳牧師E-mail：lazarusmr@gmail.com 

奉獻帳號：030-50-109501-6（國泰世華銀行-古亭分行） 關懷牧師：許雅婷牧師    手機：0918-017-016 

戶名：財團法人台北市古亭基督長老教會 許牧師E-mail：deborahjoshuadavid@gmail.com 

 

tel:02-2363-7040
mailto:kt.church@msa.hinet.net
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主日禮拜—9：45 

待降節第一主日 

證道：陳思豪牧師   司會：陳世勇長老    

聚集紀念  

奏樂                    陳書涵姊妹 

待降節宣召：  

上帝默示古時候的先知，叫他們預言上

帝偉大的應許，救世主彌賽亞即將來

臨，過去每個世代的人都在這種期待和

希望中生活，盼望這應許能夠早日實

現。我們今日也生活在期待中，希望基

督早日再臨 

讀聖經：耶三十三 14-16 

點蠟燭：待降節第一支期待的蠟燭 

今天我們進入待降節期第一週，我們已經

點燃期待的蠟燭，它使我們記住上帝對人

類的應許，而且祂會保守這應許並使這應

許實現。 

待降節聖詩：聖詩 125 首—美妙主耶穌 

祈禱：  

天父上帝，求你讓我們會欣賞和感激你

的應許並實現它們，幫助我們都能準備

自己來迎接救主，幫助我們用靈修的心

來過這個神聖的待降節，奉主耶穌聖

名，阿們! 

唱詩     234 我心實在謳咾   會眾 

祈禱        主禱文          會眾 

啟應文     34 (詩篇 146)   司會 

祈禱                           司會 

祈禱回應詩   329 主，聽我祈禱    會眾 

恭受上帝的話  

讀經     馬太福音廿四 36-44    司會 

讚美       來 彰 顯 主    小詩班 

證道      𪜶 竟 然 呣 知      陳牧師 

祈禱                      陳牧師 

回應上帝的話  

回應           新的誡命        會眾 

回應詩  580 我心大歡喜我的嘴著吟詩 會眾 

奉獻 378 主，求祢鑒納阮虔誠奉獻 司獻 

司獻            歐陽長風 吳以樂執事 

報告                         司會 

公禱                       陳牧師 

祝福與差遣  

詩歌   390 謳咾天父，萬福本源   會眾 

祝福禱告                陳牧師 

新的誡命  

你著盡心、盡性、盡意疼主你的上帝。此

個誡是大的，亦是頭一個，第二個亦相親

像，是講，你著疼厝邊親像自己。此兩條

誡是全律法及先知的總根頭。我用新的誡

命互恁，就是恁著相疼，親像我曾疼恁，

恁亦著按呢相疼。恁若相疼，眾人欲對按

呢知恁是我的學生。 

主禱文  

阮在天裡的父：願祢的名聖。 

祢的國臨到，祢的旨意得成。 

在地裡親像在天裡。 

阮的日食今仔日給阮。赦免阮的辜負， 

親像阮亦有赦免辜負阮的人。 

勿得導阮入於試，著救阮脫離彼個惡的， 

因為國、權能、榮光攏是祢所有， 

代代無盡。阿們。 

奉獻回應詩（聖詩 378 首第四節）  

主，求祢鑒納阮虔誠奉獻， 

阮滿心感謝祢極大恩典， 

今求祢賜福祢所疼子兒， 

享受祢慈愛永遠無離。 
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台語禮拜下週講道資料 

經文：馬太福音六 5-10 

講題：所以，恁著按呢祈禱 

啟應：16 (詩篇 57) 

詩歌：207 上帝至高，我愛稱讚 

詩歌：599 無論佇甚麼時陣 

詩歌：575 耶穌召我來行天路 

金句：馬太福音六 7 

成人主日學  

主理：許雅婷牧師 

內容：「流麻溝十五號」映後分享會  

讚美詩歌（小詩班） 

來彰顯主（華語） 

來彰顯主，與我同來彰顯我主， 

並齊來頌讚主祂的聖名。 

噢來彰顯我主， 

並願祂聖名被高舉到永遠！ 

來敬拜祂，與我同來敬拜基督， 

並齊來頌讚主祂的聖名。 

噢來敬拜我主，噢來敬拜我主， 

並願祂聖名被高舉到永遠！ 

萬王之王，萬主之主， 

願祂聖名被高舉到永遠！ 

願祂聖名被高舉到永遠，更永遠， 

噢與我同來彰顯主！ 

噢來彰顯我主！ 

禮拜服事表 

事工 

分配 

本週 下週 

台語 華語 台語 華語 

講道 陳思豪 陳思豪 陳思豪 陳思豪 

司會 陳世勇 陳  婕 蕭明信 郭可盼 

司琴 陳書涵 許雅婷 劉陛馬 許雅婷 

獻詩 小詩班 會友 師大長青 會友 

禱告 陳世勇 陳  婕 蕭明信 郭可盼 

領詩 陳世勇 陳  婕 蕭明信 郭可盼 

司獻 
歐陽長風 

吳以樂 
有 志 

林晉慶

章修齊 
有 志 

主堂

招待 
徐欣億 張馥如 陳世勇 張馥如 

1 F 

招待 
歐陽長風  林晉慶  

12 F 

招待 
張素筠 張馥如 林千惠 張馥如 

直播

同工 
梁恩賜 許時順 蔡承廷 許雅容 

 

本週查經班進度 

日期  星期 經節 

11/29 二 撒加利亞概論一～三 

12/2 五 馬太福音十 

本週讀經進度表 

日期 星期 經節 

11/27 日   可 13 章 24～37 節 

11/28 一   詩 115篇 1～18 節 

11/29 二   詩 116篇 1～19 節 

11/30 三   詩 117篇 1～2 節 

12/1 四   詩 118篇 1～29 節 

12/2 五   詩 119篇 1～56 節 

12/3 六   詩 119篇 57～104 節 
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消息報告  

1、長執會 

今天主日下午 3:00 在副堂召開長執會，請

長執預備心準時參加。 

2、聖誕糕登記至今日結束 

聖誕糕登記於今日截止，需要訂購聖誕糕分

享親友、同事傳播聖誕喜信的人，請在公佈

欄登記所需數量(教會預定 1500 份，鹹的

600 份、甜的 900 份)數量有限，額滿即停止

登記。這福音事工的費用由教會負擔，也歡

迎弟兄姊妹感恩奉獻。 

3、教育組公告 

今天成人主日學由許雅婷牧師主理------- 

「流麻溝十五號」映後分享會。 

12/4 盧啟明牧師 

--流麻溝的十字架--白恐時代下的基督徒 

12/11 鄭人豪弟兄--媒體識讀 

12/18林孫妤婷姊妹--信仰‧族群身份‧認同 

4、教會聖誕節佈置籌備 

即日起主日禮拜後邀請會友拍攝全家福或

個人照片，請弟兄姊妹踴躍參與。 

【佈置主題】 

鬥陣來坐桌—讓我們與耶穌一同坐席 

【佈置素材】 

會友全家福照片、家庭或個人感恩與祝福的話 

5、聖誕晚會及報佳音活動 

12/24（六）平安夜‧讚美禮拜‧微聖餐 

● 19:30-21:00 讚美樂聲中一起團契、交誼，

紀念耶穌疼愛的記號。 

● 21:00-22:00 「報佳音」：又是一年一度

的聖誕節，在這歲末時刻，想把歡樂、喜悅、

感恩、平安帶到每個家庭，並為府上祝福。

邀請願意開放報佳音的家庭至公佈欄登記。 

6、傳道組報告 

本會訂 12/25（聖誕主日）舉行野外禮拜，

地點位於大板根森林遊樂區。 

即日起開始報名繳費，每人 100 元，報名截

止日為 12/11，另外欲自行前往的兄姊也請

登記以方便投保旅遊平安險。 

欲參加者請掃描公佈欄 QRcode 報名或至幹

事辦公室登記。 

7、經文月曆到貨了 

請有登記的兄姊至辦公室領取2023年經文

月曆。 

8、主日講台獻花奉獻 

2023年主堂插花奉獻，有意登記的兄姊，請

至公佈欄自行登記，每週900元。 

教界消息  

1、七星中會婦女事工部 

67屆年會暨慶祝聖誕暨68屆部長、部員就任式 

時間:2022.12.5(一)13:30~16:00 

地點:雙連教會10F 

講師:施貞同牧師 

主題:榮美的恩典 

詳情刊登於公佈欄 

參加姊妹請向會長統一報名 

2、博愛手語教會設立三十週年感恩禮拜

時間：12 月 4 日主日下午 2:00 

地點：博愛手語教會 

3、楊博威傳道師封立牧師暨就任總會事

務所牧師受職感恩禮拜 

時間：12 月 3 日(六)上午 10:00-12:00 

地點：濟南教會 
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4、2022 音契聖誕音樂會 

主題：生之盼 

時間：12/2-4 共四場 

演出：指揮-張佳韻、音契合唱管弦樂團、

音契青少兒童合唱團 

地點：浸信會懷恩堂、台北神召會 

     (免費索票入場、詳如公佈欄) 

5、總會【聖誕節慶音樂營】 

專題：台灣基督長老教會的聖詩傳唱 

時間：2023 年 2 月 3-4 日(五~六) 

參加對象：願意認識聖詩之豐富的音樂

元素與故事，提升音樂侍奉能力者。 

地點：崇光中學文萃樓 

費用：2800 元，餘詳如公佈欄 

公禱  

1.為教會身體不適的兄姊代禱： 

李施瓊花、陳詹崇美、劉安惠、楊敬妙、

黃李月桃、湯詹玉美、金薏梅、邱千治、

劉火山、李春梅、謝滿足、詹德永、莊松

貴、楊錦雲、陳月娥、陳春子、許達卿。 

2.求上主照顧我們長期病痛的、心靈不安

的，求主的聖靈常與他們同在；重大傷病

的，求主親自醫治；更為那些照顧的人祈

禱，求主賜力量與平安給照顧者，他們的

愛心與耐心使生病者能有好的環境養病

生活、更有盼望重拾健康。  

3.繼續為疫情及烏俄戰爭世界和平禱

告，祈求上主憐憫，保守各國人民及台

灣全體國人團結一心，摒除私欲，共同

維護公平公義，祈求世界早日平安渡過

危機！ 

兒童主日學 

本週服事人員 

課程：預告耶穌誕生 

經文：路加福音 1：26-38 

合班老師：陳加婓 

詩歌教唱：陳加婓 

伴奏老師：賴謙忱 

下週服事人員 

課程：最好的禮物 

經文：約翰福音 3：16-17 

合班老師：陳玉楨 

詩歌教唱：吳甄婷 

伴奏老師：楊品瑩 

上週出席    人數 

主日禮拜(日)(線上觀看次數：175)  134 

華語禮拜(日)(線上觀看次數：110)   36 

禱告會（日）  7 

聖歌隊（日） 11 

兒童主日學（日） 14 

少年團契（六） 暫停一次 

青年團契（日） 6 

成人主日學（日） 48 

TUEPM查經（二） 11 

松年大學（二） 34 

松年大學（五） 31 

TGIFN查經班(五) 18 

主日台語禮拜(11/20) 7,565 

主日華語禮拜(11/20) 2,403 

月定獻金(11/20)  

賴詠恩 黃方 500 

徐玉綉 1,000 

林揚盛 1,000 
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張浩偉 莊亞菘 2,000 

蔡晶瑩 林正育 3,000 

曾玉容 3,000 

李適安 廖紫伶 8,000 

洪禎杰 洪周麗紅 8,000 

施慶彬 黃鈺惠 10,000 

陳思豪 詹雅娟 10,000 

魏主正 蕭芳惠 10,000 

張志鍇 凌淑儀(1-11 月) 22,000 

總計 78,500 

感恩節(11/20)  

許惠智 200 

何黃金蘭 500 

江千代 王柏欽 1,000 

蔡晶瑩 林正育 1,000 

林春美 1,000 

林修翰 1,000 

徐坤用 1,000 

徐玉綉 1,000 

江璧如 1,000 

吳璧雍 1,000 

陳世勇 吳佩珊 1,200 

洪禎杰 洪周麗紅 2,000 

徐欣億 詹恩慈 2,000 

許雅婷 2,000 

廖吳絹惠 2,000 

郭泰然 2,000 

王英哲 莊惠真 3,000 

王英智 王英哲 3,000 

李適安 廖紫伶 3,000 

施慶彬 黃鈺惠 3,000 

曾月珠 3,000 

施正義 吳金月 3,000 

蕭明信 鍾惠伊 3,000 

章修齊 吳甄婷 3,000 

施紫雲 3,000 

劉欣怡 3,000 

有志(7 人) 3,400 

王英麗 王英哲 5,000 

宋陳靜惠 5,000 

蘇希宗 蘇瑛珣 5,000 

吳寬興 陳加婓 10,000 

黃文亮 洪欣怡 10,000 

楊啓榮 黃妙嬋 10,000 

魏主正 蕭芳惠 10,000 

總計 108,300 

感恩獻金(11/20)  

大世紀合唱團 1,000 

曾欣淇(為亞弗德潤) 2,000 

理響合唱團(11 月) 2,000 

張彩芸 3,000 

陳思豪 詹雅娟 6,000 

李賢國 10,000 

總計 24,000 

汐萬路教會(11/20)  

林春美 1,000 

台神奉獻主日(11/20)  

松年團契 2,000 

有志(2 人) 4,100 

總計 6,100 

婦女團契(11/20)  

陳黃千惠 2,000 

松年大學(11/20)  

徐坤用 1,000 

本週獻花  詹恩慈  
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讚美詩歌 

敬拜主 

敬拜主 敬拜全能的主 

榮耀能力 一切讚美都歸給祂 

敬拜主 敬拜權柄的主 

從祂寶座能力流出 流到萬民 

來高舉 一同高舉 

主耶穌聖名 

來彰顯 一同彰顯 

耶穌榮耀王 

敬拜主 敬拜尊貴的主 

祂曾捨命 今得榮耀 萬王之王 

腳步 

你的腳步 帶著我的腳步 

一步一步 都有祝福 

每個腳步 我要緊緊跟隨 

走在蒙福的道路 

求給我更多的勇氣 

給我更多的信心 

讓我勇敢踏出跟隨你的腳步 

跟你行在水面上 

跟你走在曠野地 

曲曲折折我也不在乎 

我只要更多信靠你 

只要更多順服你 

凡是出於你的我就默然不語 

就算經過黑暗谷 

就算遇到暴風雨 

在你手中都將變成祝福 

證道：陳思豪牧師 司琴：許雅婷牧師  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司會：陳  婕姊妹 司獻：有 志 兄姊 

奏  樂  司 琴 

宣 召  司 會 

讚 美 敬拜主 會 眾 

祈 禱  司 會 

讀 經 傳道書八 10-17 司 會 

講 道 仍不能找出來 主 理 

回應詩 腳步 會 眾 

奉 獻 一切全獻上 司 會 

我將所有獻與耶穌，甘心樂意全奉獻， 

我要時常愛主靠主，天天活在主面前。 

一切全獻上，一切全獻上， 

獻與愛我尊貴救主，一切全獻上。 

報  告 報告事項、歡迎新朋友 司 會 

頌 榮 三一頌 會 眾 

普天之下萬國萬民， 

齊聲讚美父、子、聖靈， 

三位一體，同榮同尊， 

萬有之源，萬福之本。阿們。 

祈 禱  主 理 

請安詩 賜福與你 會 眾 

願主的恩惠慈愛與你同在、願主的靈時時圍繞 

恩典降下，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

（劃底線者請會眾起立） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
NOTE： 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                             

本週金句 馬太福音 24：42 
 42所以著張持，因為恁呣知恁的主甚麼日欲來。 （台語漢字本） 
 42所以，你們要儆醒，因為不知道你們的主是哪一天來到。 （和合本修訂版） 

本會聚會時間 

 

主日禮拜 日 09：45-10：55  青年團契 日 12：15-13：15 

禱告會 日 09：30-09：50  師大長青 二 19：00-21：00 

兒童主日學 日 10：00-12：00  松年大學 二、五 09：00-15：00 

少年團契/孤挺團契  六 18：00-21：00  松年團契 第四週四 10：00-12：00 

成人主日學 日 11：20-12：10  週二查經班 二 13：00-14：30 

聖歌隊練唱 日 13：00-15：00  TGIFN查經班 五 19：30-21：00 

亞弗德潤禮拜 日 13：30-15：00  婦女團契 第三週六 10：00-12：00 


