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「「「「看無自己看無自己看無自己看無自己」」」」與與與與「「「「愛仇敵愛仇敵愛仇敵愛仇敵」」」」    

    耶穌對門徒說，若有人要跟從我，就當捨己，背起自己的十字架

來跟從我。（太十六 24） 

    「捨己」在台語漢字本有一個更生動的翻譯，叫作「看無自己」。

「看無自己」什麼意思？就是不高抬「自我」、不把「自我」看得那

麼重。亦即，是一種放棄「以自我為中心」的生命模式。 

    人的天性都是「以自我為中心」的，不可被污辱、不可受委屈、

不可被輕忽、不可吃虧……，於是乎，尊嚴第一面子最大。德國神學

家潘霍華在他《團契生活》這本書中表示，基督徒要在團契生活中學

習「以他者為中心」的生命模式。潘霍華這裡所謂的「他者」，指的

是上帝和「自己以外的人」。這其實就是一種「看無自己」的操練和

生命實踐。 

    前幾天，有網友私訊問我「如何愛仇敵」？他認為當他要遵守耶

穌的教導去愛仇敵時，其實是非常痛苦。他感到很勉強、甚至是在作

假。他問，有可能愛仇敵嗎？這是一個認真的基督徒，才會有這個困

擾。我自問連「愛弟兄姊妹」都愛得離離落落，哪有什麼精力去「愛

仇敵」？這下子要回答他可是困難呦！ 

    我思索了一下，像是在回答他卻其實是告訴自己，愛仇敵的方

式，得先從不將對方視為仇敵開始。亦即，當自己不再仇視對方的時

後，愛才是有可能。而不將仇敵視為仇敵的方式，就得從「看無自己」

開始。當我們不再是那麼不可被污辱、不可受委屈、不可被輕忽、不

可吃虧……時，我們的仇敵就漸漸少了。當我們越柔軟越不那麼自

我，人就越不容易成我們的仇敵。如此一來，所謂「愛仇敵」就能夠

實踐了。 

    所以，不是急著勉強自己去愛己所不愛，而是從檢視「自己」開

始；當自己改變了，愛也就可能了。忽然覺得，似乎明白劉曉波為什

麼宣稱自己沒有敵人，雖然有些人堅持他不是基督徒。 
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主日台語禮拜—9：45 

 

 

證道：陳思豪牧師 司琴： 楊雅惠姊妹 主禱文 

阮在天裡的父： 

願祢的名聖。 

祢的國臨到， 

祢的旨意得成。 

在地裡親像在天裡。 

阮的日食今仔日給阮。 

赦免阮的辜負， 

親像阮亦有赦免辜負阮的人。 

勿得導阮入於試， 

著救阮脫離彼個惡的， 

因為國、權能、榮光 

攏是祢所有，代代無盡。 

阿們。 

祈禱回應詩 

（聖詩 329首） 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

懇求祢聽我求。 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

聽我懇求的聲。 

奉獻回應詩 

（聖詩 378首） 

主，求祢鑒納阮虔誠奉獻， 

阮滿心感謝祢極大恩典， 

今求祢賜福祢所疼子兒， 

享受祢慈愛永遠無離。 

司會：魏主正長老 司獻：
楊啟榮執事 
鐘惠伊姊妹 

感 謝 讚 美感 謝 讚 美感 謝 讚 美感 謝 讚 美   

詩 歌 歡 唱  會 眾 

奏 樂 上帝降臨佇祂的聖殿 愛樂小組 

宣 召  司 會 

讚 美 281 上帝此時臨在 會 眾 

主 禱 文  會 眾 

啟 應 文 55（馬太 6） 司 會 

祈 禱  司 會 

祈禱回應詩 329 主，聽我祈禱 會 眾 

聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言   

 
榮光歸至高的主 

 
讀 經 太十六 21-28（新 20-21 頁) 司 會 

 
讚美歸在主基督 

 
讚 美 越事奉越甘甜 愛樂小組 

講 道 著看無家己 陳 牧 師 

祈 禱 
 

陳 牧 師 

讚 美 至聖天父阮感謝祢 會眾/愛樂 

回 應 神 恩回 應 神 恩回 應 神 恩回 應 神 恩    

回 應 詩 379 願我會愈疼祢，我主基督 會 眾 

奉 獻 378 主，求祢鑒納阮虔誠奉獻 會 眾 

報 告  司 會 

公 禱  陳 牧 師 

祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣   

聖 詩 396 今欲散會，求主賜福 會 眾 

祝 禱  陳 牧 師 

讚 美 願主賜福保護你 愛樂小組 

愛 餐 請留步一起用餐 彼此交誼 會 眾 

（（（（劃底線者請會眾起立劃底線者請會眾起立劃底線者請會眾起立劃底線者請會眾起立）））） 
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台語禮拜下週講道資料台語禮拜下週講道資料台語禮拜下週講道資料台語禮拜下週講道資料  

經文：太十六 21-28 

講題：就對恁 (poan) 過去 

啟應：29（詩篇 119） 

詩歌：315、616、400 

金句：太十六 24 

成人主日學成人主日學成人主日學成人主日學  

講師：詹恩慈 營養師 

講題：甩油小 Pe Po（談減重） 

讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌（（（（愛樂小組愛樂小組愛樂小組愛樂小組））））  

上帝降臨佇祂的聖殿上帝降臨佇祂的聖殿上帝降臨佇祂的聖殿上帝降臨佇祂的聖殿 

上帝降臨佇祂的聖殿，上帝降臨佇祂的聖

殿，地上萬民著恬靜，地上萬民著恬靜佇祂

的面前，著恬靜，著恭敬，佇祂面前。 

榮光歸至高的主榮光歸至高的主榮光歸至高的主榮光歸至高的主    

榮光歸至高的主 

讚美歸在主基督讚美歸在主基督讚美歸在主基督讚美歸在主基督    

讚美歸在主基督 

越事奉越甘甜越事奉越甘甜越事奉越甘甜越事奉越甘甜    

自從我接受主耶穌，祂成為我主宰， 

自從我跟隨主耶穌。 

我感到事奉祂越久越甘甜。 

我感到事奉祂越久越甘甜， 

我愛祂更深，因祂愛扶持我， 

天堂在我心中，福杯常滿溢， 

我感到事奉祂，越久越甘甜。 

賜給我一切的需要，祂的恩典奇妙， 

使我心中充滿希望。 

我感到事奉祂，越久越甘甜。 

禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表  

事工事工事工事工 

分配分配分配分配 

本週本週本週本週 下週下週下週下週 

台語台語台語台語 華語華語華語華語 台語台語台語台語 華語華語華語華語 

講道講道講道講道 陳思豪 盧啟明 陳思豪 陳思豪 

司會司會司會司會 魏主正 崔宏瑋 林晉慶 蘇亞書奈 

司琴司琴司琴司琴 楊雅惠 蘇亞書奈 楊凱智 謝子瓔 

獻詩獻詩獻詩獻詩 愛樂小組  聖歌隊  

禱告會禱告會禱告會禱告會 魏主正 周志達 林晉慶 廖珊儀 

領詩領詩領詩領詩 蘇希宗 崔宏瑋 林晉慶 蘇亞書奈 

司獻司獻司獻司獻 
楊啓榮 

鍾惠伊 
趙珮如 

徐欣億 

張瑋哲 
趙孟宣 

主堂主堂主堂主堂

招待招待招待招待 
林萬來 許峰榮 魏主正 林勝豐 

1 樓樓樓樓 

招待招待招待招待 

顏珮縈 

楊歆渝 
 

陳加婓 

陳秀瓊 
 

12 樓樓樓樓

招待招待招待招待 
陳秀瓊  

蕭芳惠 

魏主正 
 

本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度  

日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節    

8/29 二 約拿書二 

9/1 五 馬太福音廿六 

本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表 

日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節 

9/3 日 代下 36：11～21 

9/4 一 代下 36：22～23 

9/5 二 提前 1：1～7 

9/6 三 提前 1：8～11 

9/7 四 提前 1：12～17 

9/8 五 提前 1：18～20 

9/9 六 提前 2：1～7 
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我感到事奉祂，越久越甘甜。 

我愛祂更深，因祂愛扶持我， 

天堂在我心中，福杯常滿溢， 

我感到事奉祂，越久越甘甜。 

我感到事奉祂，越久越甘甜。 

我感到事奉祂，越久越甘甜。 

至聖天父阮感謝祢至聖天父阮感謝祢至聖天父阮感謝祢至聖天父阮感謝祢    

願祢所播活命真理，入我心裏結好果子 

顯出仁愛做好模樣，引導人人靈魂得救 

阿們。 

願主賜福保護你願主賜福保護你願主賜福保護你願主賜福保護你    

願主賜福保護你，願上帝的榮光遍照你， 

賜你平安，賜你平安， 

願上帝用祂聖手扶持你， 

也用慈悲款待你，用慈悲， 

願主用慈悲，慈悲款待你。阿們。 

消息消息消息消息報告報告報告報告  

1、九月份的壽星生日快樂、九月份的壽星生日快樂、九月份的壽星生日快樂、九月份的壽星生日快樂 

壽星名單如下： 

張  笑 9/1   吳以樂 9/2   蔡晶瑩 9/4 

詹崇美 9/4   呂勝雄 9/5   蔡彩雲 9/7 

徐予盼 9/7   寗美齡 9/8   洪如玉 9/9  

洪正璋 9/12  蕭東尼 9/12  殷大洋 9/12 

陳沐霖 9/14  林瑛美 9/18  陳月娥 9/18 

徐煒略 9/20  陳宗慈 9/20  梁恩賜 9/23 

2、、、、長執會長執會長執會長執會 

  本主日禮拜後下午 2：00在副堂召開長

執會，有議案者請交長執會書記，請各位

長執預備心參加。 

3、週二查經班恢復至下午舉行、週二查經班恢復至下午舉行、週二查經班恢復至下午舉行、週二查經班恢復至下午舉行 

  松年大學本週（9/5）開學，週二的查經班

恢復至下午 1:00舉行。歡迎兄姊參加。 

團契團契團契團契消息消息消息消息  

1、、、、學青團契靈修營學青團契靈修營學青團契靈修營學青團契靈修營 

學青團契預計於 9月份舉行靈修營，相關行

程請洽學青會長蔡承廷或輔導陳玉楨姊妹。 

2、古聲詩班、古聲詩班、古聲詩班、古聲詩班 

日期：9/5（二）教育館 

時間：晚上 8：00 

3、婦女團契九月月例會、婦女團契九月月例會、婦女團契九月月例會、婦女團契九月月例會 

日期：9/16（六） 

時間：上午 10：00（成主時間） 

地點：教會主堂 

講師：張伯滿牧師 

歡迎弟兄姊妹踴躍參加 

4、、、、松年松年松年松年團契九月月例會團契九月月例會團契九月月例會團契九月月例會 

日期：9/28（四） 

時間：早上 7：30出發 

      晚上 8：00抵達教會 

活動：苗栗靈修一日遊（詳公告欄） 

報名費：每人 900元 

費用請交予松契會計-江千代姊妹 

歡迎弟兄姊妹踴躍參加 

公禱公禱公禱公禱  

1.為教會身體不適的兄姊代禱： 

李桂芳、王永米、楊蔡燕、陳弘成、 

劉秀美、劉安惠、楊敬妙、金薏梅、 

呂益銘、詹玉美、廖恩加、徐煒略、 

毛祥年、王吳素華、詹德永。 
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2.懇求上帝施恩賜福給政府，帶領這個國家

走向更公義和平的方向，並且有智慧地應

對強霸勢力的威脅。雖然台灣現在的經

濟、司法、年金、勞資…等許多面向都殘

破不堪，但求上帝施恩典、能力，讓台灣

的執政團隊有能力因應，並開創新局。 

3.為古亭教會弟兄姊妹願意成為上帝同工禱

告。讓我們願意站出來服事上帝、服事人，

並且在服事的過程中學習謙卑、彼此順

服，一起在上帝的愛中成長，使教會合乎

上帝的心意。 

教界教界教界教界消息消息消息消息  

1、、、、深澳漁港海灘淨灘活動深澳漁港海灘淨灘活動深澳漁港海灘淨灘活動深澳漁港海灘淨灘活動    

日期︰ 2017年 10 月 15日 

地點︰深澳漁港 

時間：下午 3：00-5：00 

費用：100/人（教會補助） 

報名：請向社后教會李旻諺傳道報名 

電話：2694-1005 手機：0925822038 

請牧長、信徒踴躍報名參加 

古亭部落格古亭部落格古亭部落格古亭部落格 

卡早來卡早來卡早來卡早來，，，，稍晚走稍晚走稍晚走稍晚走  

  傳道組將台語禮拜的時間壓縮在 1個小

時，因為要提供兄姊們一個精心設計的成

人主日學。如果弟兄姊妹們在台語禮拜一

結束就離開，那真是大大辜負了傳道組的

美意。請讓我們珍惜一個禮拜才一次的集

體敬拜，弟兄姊妹們一個禮拜才見面一

次，不要那麼急著離開啊！ 

  我們一個禮拜才見一次面，讓我們好好   

  珍惜、把握主日禮拜這段時間。 

請參加 09:00的主日祈禱會， 

請在 09:45一起來吟唱詩歌 

請準備好身心靈一起進行 10:00禮拜 

請存受教的心，領受 11:20成主課程 

請留下一起享用 12:10的愛餐 

請參加 13:00的亞弗德潤禱告會 

請參加 13:30的亞弗德潤禮拜 

九月成人主日學預告九月成人主日學預告九月成人主日學預告九月成人主日學預告  

9/03講師：詹恩慈 營養師 

    講題：甩油小 Pe Po（談減重） 

9/10講師：徐欣億 老師 

    講題：肌少症之漫談 

9/17講師：欣億&恩慈 

    講題：為何他們活到 99歲（談長壽） 

9/24講師：施慶彬 醫師 

    講題：談骨質疏鬆的治療 

09:00 主日祈禱會 

09:30 聖歌隊練習 

09:45 主堂詩歌領唱 

09:50 兒童主日學 

10:00 台語禮拜 

11:20 成人主日學 

11:10 少年團契聚會 

11:10 學青團契聚會 

12:10 全教會愛餐 

13:00 亞弗德潤禮拜禱告會 

13:30 亞弗德潤禮拜 
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     兒童主日學兒童主日學兒童主日學兒童主日學 
本週服事人員本週服事人員本週服事人員本週服事人員  

課程題目：倚靠耶穌不要怕 

經文：約翰福音 6:16~21 

合班老師：加婓 

詩歌教唱：繁芝 

司會/司獻：敏言/弘昀 

幼稚班老師：繁芝 

下下下下週服事人員週服事人員週服事人員週服事人員  

課程題目：戰勝惡勢力 

經文：路加福音 4:31~37 

合班老師：怡文 

詩歌教唱：怡文 

司會/司獻：弘昀/予盼 

幼稚班老師：恩慈 

上週出席       人數  

主日禮拜（日） 131 

華語禮拜（日） 25 

兒童主日學（日） 暫停一次 

少年團契（日） 9 

成人主日學（日） 64 

聖歌隊（日） 暫停一次 

禱告會（日） 14 

TUEPM查經（二） 9 

古聲詩班（二） 暫停一次 

祈禱會（四） 6 

TGIFN查經班(五) 26 

主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金 (8/27) 14,297 

月定獻金月定獻金月定獻金月定獻金 (8/27) 
 

徐欣億 詹恩慈 5,000 

張晉誠 詹惠慈 3,000 

陳世勇 吳佩珊 4,000 

陳瑞祥 陳靖仁 10-12月 12,000 

楊麒麟 張笑 4,000 

蔡承廷 4,000 

魏啟庭 謝滿足 2,500 

總計 34,500 

感恩獻金感恩獻金感恩獻金感恩獻金 (8/27) 
 

台灣基督精兵協會 1,000 

洪明道 洪陳秀瓊 10,000 

張彩芸 3,000 

陳月娥 1,000 

陳洋珍 呂益銘 2,000 

彭邱素沁 600 

黃福昇 林惠蓉 20,000 

廖忠誠 2,000 

總計 39,600 

平安基金會平安基金會平安基金會平安基金會 (8/27) 
 

李玉雪 鄭敦仁 1,000 

教社奉獻主日教社奉獻主日教社奉獻主日教社奉獻主日 (8/27) 
 

張崇銘 張志鍇 1,000 

詹德永 詹恩慈 1,000 

詹德永 詹惠慈 1,000 

總計 4,000 

婦女團契婦女團契婦女團契婦女團契 (8/27) 
 

尤簡春美 尤雲婷 1,000 

李阿源 李賢國 3,000 

甯美齡 200 

總計 4,200 

松年團契松年團契松年團契松年團契 (8/27) 
 

尤簡春美 尤雲婷 1,000 

楊錦雲 1,000 

總計 2,000 

 本週獻花本週獻花本週獻花本週獻花  蔡晶瑩 
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主日亞弗德潤禮拜—下午 1：00 
     

讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌    

如鹿切慕溪水如鹿切慕溪水如鹿切慕溪水如鹿切慕溪水    

神啊，我的心切慕你， 

如鹿切慕溪水。 

惟有你是我心所愛， 

我渴慕來敬拜你。 

你是我的力量盾牌， 

我靈單單降服於你。 

惟有你是我心所愛， 

我渴慕來敬拜你。 

回應詩歌回應詩歌回應詩歌回應詩歌 

聖法蘭西斯的禱告聖法蘭西斯的禱告聖法蘭西斯的禱告聖法蘭西斯的禱告    

使我作你和平之子， 

在憎恨之處播下你的愛。 

在傷痕之處播下你寬恕， 

在懷疑之處播下信心。 

使我作你和平之子， 

在絕望之處播下你盼望。 

在幽暗之處播下你光明， 

在憂愁之處播下喜樂。 

哦主啊 使我少為自己求， 

少求受安慰但求安慰人， 

少求被瞭解但求瞭解人。 

少求愛但求全心付出愛。 

使我作你和平之子， 

在赦免時我們便蒙赦免。 

在捨去時我們便有所得， 

迎接死亡時我們便進入永生。 

主理：陳思豪牧師 
司會：崔宏瑋弟兄 

司琴：蘇亞書奈姊妹 
司獻：趙孟萱姊妹 

 

 禱告會  

奏 樂  司 琴 

宣 召  司 會 

讚 美 如鹿切慕溪水 會 眾 

祈 禱  司 會 

讀 經 希十三 1-6 司 會 

講 道 常存相愛的心 主 理 

回應詩 聖法蘭西斯的禱告 會 眾 

奉 獻 一切全獻上 司 會 

我將所有獻與耶穌，甘心樂意全奉獻， 
我要時常愛主靠主，天天活在主面前。 

一切全獻上，一切全獻上， 
獻與愛我尊貴救主，一切全獻上。 

報 告 報告事項、歡迎新朋友 司 會 

頌 榮 三一頌 會 眾 

普天之下萬國萬民， 
齊聲讚美父、子、聖靈， 
三位一體，同榮同尊， 

萬有之源，萬福之本。阿們。 

祈 禱  主 理 
請 安

詩 賜福與你 會 眾 

願主的恩惠慈愛與你同在、願主的靈時時圍繞 
恩典降下，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 
賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 
賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

（劃底線者請會眾起立）  
 

 NOTENOTENOTENOTE：：：： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              

本週金句 太十六24 
24  Hit 時耶穌 kā伊ê學生講，人若ài tè我 tio ̍h 看無家己，giâ伊ê十字架， 
   來 tè我。(巴克禮漢羅） 
24  於是耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來 
   跟從我。(和合本） 
本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間  

 

主日禮拜 日 09：45-10：55  古聲詩班 隔週二 20：00-21：00 
禱告會 日 09：00-09：30  師大長青 二 19：00-21：00 
兒童主日學 日 09：45-12：00  松年大學 二、五 09：00-15：00 
成主/少契/學青 日 11：00-12：00  禱告會 四 09：30-11：00 
夫妻團契 第四主日 11：00-12：00  松年團契 第四週四 10：00-12：00 
聖歌隊練唱 日 13：00-14：00  週三查經班 三 12：15-14：00 
亞弗德潤禮拜 日 13：00-15：00  TGIFN查經班 五 19：30-21：00 
TUEPM查經班 二 13：00-14：30  婦女團契 第三週六 10：00-12：00 


