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                                                        筋骨鬆鬆筋骨鬆鬆筋骨鬆鬆筋骨鬆鬆，，，，身段柔軟身段柔軟身段柔軟身段柔軟    

                                                            要叫小朋友運動，絕對不會是一件稀奇     

                   困難的事。即便是在眾人面前，小朋友 

                   要大人們去運動，尤其是在眾目睽睽之 

                   下，很奇怪就會有種矜持和害羞，束縛 

                   著成年人們無法自在地在大家面前伸展 

                   肢體。 

    這是身子筋骨太緊繃了？還是身段不夠柔軟呢？是骨頭

太僵硬彎不下腰？還是顏面太薄拉不下臉呢？ 

    身處工商業社會的我們，已經喪失古早農業社會提供的生

活模式了，生活及運動。在那樣的生活型態中，每日生活起居

都是最自然的運動。現在，在標榜勞心比勞力高級的社會氛

圍，運動少了，若是有動也只剩下勞動了。 

    上帝給墮落後始祖的命令是，「你必終身勞苦才能從地裡

得吃的。」這種在土地上的勞苦，雖然辛苦卻不啻是一種很好

的運動。在現代高度分工的社會模式下，人們要想在藍天下綠

地上「汗流滿面…」反倒不是一件易事。 

    曾經和朋友在分析出了校園以後的生活模式，大部分都

是，出門走幾步路以後就上車（轎車、機車、公車、捷運…），

下車走個幾步路到工作地點以後，搭個電梯，然後就在辦公桌

前坐上一整天。這種生活模式不消幾年，就讓大夥兒都盤著一

個水桶肚。 

    今天禮拜以後，弟兄姊妹請留個步。不要害羞不用矜持，

大家一起拉下臉皮，好好地鬆一鬆我們的筋骨吧！ 

主後主後主後主後2013 年年年年 
6 月月月月23 日日日日 
第第第第2667 期期期期 
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主日台語禮拜—9：45 

 

 

證道：陳思豪牧師 

司會：王榮彬長老 

司琴： 周欣音姊妹 主禱文 

阮在天裡的父： 

願祢的名聖。 

祢的國臨到， 

祢的旨意得成。 

在地裡親像在天裡。 

阮的日食今仔日給阮。 

赦免阮的辜負， 

親像阮亦有赦免辜負阮的人。 

勿得導阮入於試， 

著救阮脫離彼個惡的， 

因為國、權能、榮光 

攏是祢所有，代代無盡。 

阿們。 

祈禱回應詩 

（聖詩 329首） 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

懇求祢聽我求。 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

聽我懇求的聲。 

奉獻回應詩 

（聖詩 382首第四節） 

我的錢銀獻互祢， 

用出攏趁祢旨意。 

我的才情祢賞賜， 

甘願還祢做器具。 

司獻： 
陳世勇執事 

洪禎杰執事 

感謝讚美感謝讚美感謝讚美感謝讚美  

詩 歌 歡 唱  會 眾 

奏 樂 預備心禮拜 司 琴 

宣 召  司 會 

唱 詩 258 請咱齊聲感謝上帝 會 眾 

主 禱 文  會 眾 

啟 應 文 43（以賽亞 12） 司 會 

祈 禱  司 會 

祈禱回應詩 329 主，聽我祈禱 會 眾 

聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言   

讀 經 撒上卅 21-25(舊約 326、327 頁) 司 會 

讚 美 用喜樂的歌 聖 歌 隊 

證 道 大家著平分 陳 牧 師 

祈 禱  陳 牧 師 

回應神恩回應神恩回應神恩回應神恩   

唱 詩 580 我心大歡喜，我的嘴著吟詩 會 眾 

奉 獻 382 我的錢銀獻互祢 司 獻 

報 告  司 會 

公 禱  陳 牧 師 

祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣   

頌 榮 398 願咱救主耶穌基督 陳 牧 師 

祝 禱  陳 牧 師 

愛餐 請留步一起享用簡單午餐 

彼此交誼 

 

（劃底線者請會眾起立） 
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台語台語台語台語禮拜禮拜禮拜禮拜下週講道資料下週講道資料下週講道資料下週講道資料 

經文：撒下十二1-10 

講題：行此個代誌的人著死 

詩歌：234、586、402 

啟應：15（詩篇51） 

金句：詩五十一10 

本週本週本週本週成人主日學講題成人主日學講題成人主日學講題成人主日學講題：：：： 

暫停一次 

讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌（（（（聖歌隊聖歌隊聖歌隊聖歌隊））））  

用喜樂的歌用喜樂的歌用喜樂的歌用喜樂的歌    

阮傳揚主奇妙所做， 

阮注目佇一切主創造， 

上帝神蹟滿滿， 

佇萬物中一切美好咱攏可看。 

阮傳快樂之新日子， 

阮之心肝躍跳來歡喜， 

上帝愛疼無盡， 

親像詩歌響亮自在充滿佇天。 

讚美上帝吟哈利路亞， 

讚美上帝吟哈利路亞， 

阮欲大聲盡力來唱歌， 

阮欲讚美主上帝，吟快樂之歌。 

阮傳上帝應允恩典， 

慈悲愛疼感動阮人生， 

因為上帝之愛，恩典無息， 

咱著獻上感謝祈禱。 

阮傳揚信心之團契， 

主上帝做真光引導咱， 

阮欲相與服事，傳主聖道， 

可引導眾人來信靠。 

阮今欲讚美吟哈利路亞， 

讚美上帝吟哈利路亞， 

阮欲盡力大聲來唱歌， 

阮欲讚美主上帝，吟快樂之歌！ 

哈利路亞，哈利路亞， 

阮欲吟快樂之歌！ 

禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表 

事工事工事工事工 

分配分配分配分配 

本週本週本週本週 下週下週下週下週 

台語台語台語台語 華語華語華語華語 台語台語台語台語 華語華語華語華語 

證道證道證道證道 陳思豪 暫停一次 陳思豪 陳思豪 

司會司會司會司會 王榮彬 暫停一次 少年團契 謝恩和 

司琴司琴司琴司琴 周欣音 暫停一次 楊品瑩 張主恩 

獻詩獻詩獻詩獻詩 聖歌隊  少年團契  

領詩領詩領詩領詩 魏主正  林蔚芷  

司獻司獻司獻司獻 
陳世勇 

洪禎杰 
暫停一次 

洪伊美 

陳衣昀 
謝恩和 

招待招待招待招待 
蕭春勢 

蕭蘭 
暫停一次 魏以情 詹惠慈 

大廳大廳大廳大廳 林萬來  楊啓榮  

本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度 

日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節    

6/25 二    羅馬書十五 

6/28 五    馬可福音二 

本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表 

日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節    

6/30 日 撒下十四 

7/1 一 撒下十五 

7/2 二 撒下十六、十七 

7/3 三 撒下十八 

7/4 四 撒下十九 

7/5 五 撒下廿、廿一 

7/6 六 撒下廿二 
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啟應啟應啟應啟應文文文文：：：：43（以賽亞（以賽亞（以賽亞（以賽亞 12）））） 

（啟）佇彼日，你會講：         

    （應）上主啊，我欲感謝袮；  

（啟）雖然袮有對我受氣，  

    （應）袮的受氣已經息，袮有安慰我。  

（啟）看啊，上帝是我的拯救者；  

    （應）我倚靠祂就攏免驚；  

（啟）主上帝是我的氣力， 

      我欲唱歌稱讚；  

    （應）祂是我的救主。  

（啟）祂是我的上帝，我欲稱讚祂；  

    （應）祂是我祖先的上帝，  

          我欲尊祂坐大。  

    （齊）恁會對救恩的水泉歡喜汲水。 

（啟）佇彼日，恁會講：  

    （應）著感謝上主，求叫祂的名，  

（啟）將祂的所做佇列邦報揚，  

    （應）講起祂的名已經受尊崇。 

（啟）恁著唱歌稱讚上主，  

      祂的作為真顯赫；  

    （應）願此個代誌遍傳普天下。  

（啟）住佇錫安的人啊，著歡呼唱歌  

    （應）以色列聖的上帝， 

          佇恁中間真偉大！ 

聖詩：聖詩：聖詩：聖詩：258請咱齊聲感謝上帝請咱齊聲感謝上帝請咱齊聲感謝上帝請咱齊聲感謝上帝 

1. 請咱齊聲感謝上帝， 

疼痛憐憫到萬世， 

聖子降世設立聖會， 

施恩救人赦免罪； 

上帝恩典極大無比， 

耶穌為咱來受死， 

咱若靠祂就攏免驚， 

到尾穩當會卡贏。 

2. 上帝聖會遍滿天下， 

原本咱人是一家， 

歡喜進入耶穌聖會， 

及父上帝相交陪； 

上帝聖會無論老幼， 

倚靠基督就得救， 

富貴貧賤無分彼此， 

天下只有一個主。 

3. 原本主天頂聖所， 

甘願降世受艱苦， 

拯救人類脫離死罪， 

引導眾人入聖會； 

聖神暝日保護照顧， 

助咱好膽行天路， 

隨主腳步趁祂來行， 

到尾穩當入天城。 

聖詩：聖詩：聖詩：聖詩：580我心大歡喜，我的嘴著吟詩我心大歡喜，我的嘴著吟詩我心大歡喜，我的嘴著吟詩我心大歡喜，我的嘴著吟詩 

1. 我心大歡喜，我的嘴著吟詩， 

感謝主上帝大仁義； 

佇日時謳咾，佇暝時我感謝， 

按呢服事也無夠額。 

2. 我心所敬疼我至好的牧者， 

羊群袮遐攏無驚； 

青翠的草埔袮歡喜導阮去，  

互阮通及袮同歡喜。 
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3. 曠野大沙埔，我有時行迷路， 

彼時我心神真艱苦； 

雖然對敵來，敢看輕，閣恥笑， 

猶久主互我通求叫。  

4. 萬民著親近我的主，我人君， 

聲音真好聽，面溫純； 

天使及世人同歡喜出大聲， 

謳咾我的主聖尊名。 

5. 我心所欣慕大仁愛主耶穌， 

袮疼我，替我開活路； 

真理及活命，只有袮會賞賜， 

我歡喜感謝袮久久。 

聖詩：聖詩：聖詩：聖詩：398願咱救主耶穌基督願咱救主耶穌基督願咱救主耶穌基督願咱救主耶穌基督 

1. 願咱救主耶穌基督 

顯明恩典慈悲， 

天父上帝賞賜大福， 

疼咱親像子兒，疼咱親像子兒。 

2. 聖神權能給咱感動， 

徛起逐人心內， 

三位一體及咱相通， 

此時到萬世代，此時到萬世代。 

消息報告消息報告消息報告消息報告 

1、古亭、古亭、古亭、古亭 55週年週年週年週年感恩禮拜暨感恩禮拜暨感恩禮拜暨感恩禮拜暨運動會運動會運動會運動會 

  感謝上帝恩典，帶領古亭教會進入 55

週年，讓我們以感恩的心讚美上帝，禮拜

後舉辦『古亭 55 週年大團結笑嗨嗨運動

會』，希望透過禮拜及運動會讓咱們更加

連結。請兄姊們為今日活動關心代禱。 

 

2、、、、「小腳丫小腳印」夏季兒童營「小腳丫小腳印」夏季兒童營「小腳丫小腳印」夏季兒童營「小腳丫小腳印」夏季兒童營 

  8/3-4「小腳丫小腳印」夏季兒童營開始

報名囉～ 

時間：2013年 8月 3-4日 09:00-16:30 

地點：古亭教會&大安森林公園 

對象：升小一到小六的國小學童 

詳情請看週報夾頁 

3、、、、下一季下一季下一季下一季服事表已經排好服事表已經排好服事表已經排好服事表已經排好 

  7-9 月服事表已經排好，各事工服事人

員的服事日期若有不便，請自行與同工調

換，調換後也請告知幹事。謝謝各位同工。 

4、、、、恭喜梁望惠傳道師封牧暨就任聖經恭喜梁望惠傳道師封牧暨就任聖經恭喜梁望惠傳道師封牧暨就任聖經恭喜梁望惠傳道師封牧暨就任聖經 

            公會牧師公會牧師公會牧師公會牧師 

  本會王榮彬長老的二嫂梁望惠傳道師

於今日下午 3：00假和平教會舉行封牧感

恩禮拜，請兄姊們撥冗參加並關心代禱。 

團契消息團契消息團契消息團契消息 

  松年團契於 6月 27日（四）舉辦的 

六月份月例會，已經報名額滿，參加的契

友請於當日上午 8：00在教會一樓門口集

合上車，準時出發。祈主帶領一路平安。 

  公禱公禱公禱公禱  

1.為教會身體不適、心靈不安的兄姊代禱： 

劉安惠、黃仙進、鍾吟秋、林瑞椒、 

林仙道、陳敏堂、張瑞蘭、王陳素美、

李桂芳、楊玉枝、蕭雯娟。 
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運動會歡唱詩歌運動會歡唱詩歌運動會歡唱詩歌運動會歡唱詩歌：：：：  

咱攏成作一家人咱攏成作一家人咱攏成作一家人咱攏成作一家人 

咱攏成作一家人，因為耶穌， 

因為耶穌，作上帝子兒。 

咱攏成作一家人，因為耶穌， 

因為耶穌，成作上帝的子兒。 

因為耶穌同敬拜， 

因為耶穌蒙慈愛， 

因為耶穌，彼此恩慈相款待， 

有時歡喜同吟詩， 

有時苦痛同傷悲， 

因為耶穌，相與艱苦相甘甜。 

運動會項目說明運動會項目說明運動會項目說明運動會項目說明: 

1、獎項、獎項、獎項、獎項: 

第一名、第二名、第三名、第四名與精神

總錦標。每組通通都有禮。 

2、分組、分組、分組、分組: 

以 100人計算，分四組，每組約 25人。 

第一名得 100分 

第二名 90分 

第三名 80分 

第四名 70分。 

3、、、、接力賽接力賽接力賽接力賽: 

共 10~12棒，每棒 2人同時跑(或走)， 

背後會貼棒次。最快抵達終點為第一名。

棒次規則: 

第一棒:阿嬤帶孫慢慢走 

第二棒:阿公帶孫慢慢走 

第三棒:夫妻搭肩往前進 

第四棒:少年人同舟共濟 

第五棒:夫妻檔勾勾手 

第六棒:兩隻螃蟹趴趴走 

第七棒:大人小孩背背走 

第八棒:20年以上好友手牽手 

第九棒: 1年以內好朋友帶球走 

第十棒:兩人三腳衝衝衝 

4、、、、拼金句比賽拼金句比賽拼金句比賽拼金句比賽: 

每組一段經句，每個隊員背後貼一個字或

詞，不能說話。主持人在開始前會念出四

段經句，並寫在大字報上(不註明是哪一組

的經句)。最快拼出正確經句的組第一名。 

5、、、、龍球龍球龍球龍球: 

分組競賽，每場 5分鐘、每組 10人，可

換人。球落地由對方得分。勝出的兩隊繼

續對打。 

6、、、、獎評獎評獎評獎評: 

請評審團推派一人發言。 
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   ○○○○兒兒兒兒○○○○童童童童○○○○主主主主○○○○日日日日○○○○學學學學  

本週服事人員本週服事人員本週服事人員本週服事人員 

課程題目：穿上新人 

經文：以弗所書四 17～32、歌羅西書三 

教唱：週年運動會 

幼稚班：週年運動會 

司獻：週年運動會 

下週服事人員下週服事人員下週服事人員下週服事人員 

課程題目：上帝所賜的全付軍裝 

經文：以弗所書六 10～20 

教唱：林蔚芷 

幼稚班：詹恩慈 

司獻：少年團契 

上週出席  人數  

主日禮拜（日） 184 

華語禮拜（日） 9 

兒童主日學（日） 23 

成人主日學（日） 55 

少年團契（日） 14 

聖歌隊（日） 9 

松年大學（二） 暑假 

TUEPM查經（二） 暫停一次 

古聲詩班（二） 暫停一次 

祈禱會（三） 6 

祈禱會（四） 11 

松年大學（五） 暑假 

TGIFN查經班(五) 10 

青年團契（六） 10 

主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金 (06/16) 12,456 

月定月定月定月定獻金獻金獻金獻金(06/16)  

李玉雪 鄭敦仁 2,000 

李適安 廖紫伶 7,000 

林宗杰 蔡晶瑩 3,000 

林修峰 鍾翠妘 4-6月 9,000 

洪明道 洪陳秀瓊 3,000 

張瑋哲 2,500 

許鈴佩 5-6月 4,000 

陳思豪 詹雅娟 10,000 

曾玉容 啓曾 諭 3,000 

楊蔡燕 楊克明 3,000 

蘇希宗 蘇瑛珣 4-6月 30,000 

總計 76,500 

週年慶獻金週年慶獻金週年慶獻金週年慶獻金(06/16)  

徐坤用 1,000 

莊松貴 5,000 

楊啓榮 黃妙嬋 4,000 

蕭明信 鍾惠伊 1,000 

蘇希宗 蘇瑛珣 5,000 

總計 16,000 

感恩獻金感恩獻金感恩獻金感恩獻金(06/16)  

李適安 廖紫伶 6,000 

邱素沁 500 

許順成 4,000 

楊逸文 蔡瓊瑤 3,000 

蘇希宗 蘇瑛珣 10,000 

總計 23,500 

愛餐獻金愛餐獻金愛餐獻金愛餐獻金(06/16)  

陳家青 黃千惠 1,000 

婦女團契婦女團契婦女團契婦女團契(06/16)  

曾玉容 曾啓諭 1,000 

詹明棧 2,000 

總計 3,000 

松年松年松年松年團契團契團契團契(06/16)  

余淑月 100 

松年大學松年大學松年大學松年大學(06/16)  

戴陳月桂 10,000 

本週獻花本週獻花本週獻花本週獻花   蔡彩雲 

 

請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘    

⊙主理：陳思豪牧師 
⊙經文：撒上卅21-25 
⊙講題：大家著平分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
本週金句：弗四 28 
28 從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘分給那缺少的人。 (和合本） 
28偷提的，莫得閣偷提，寧可著磨，親手做好的工，才有通分互欠缺的人。(台語漢字本） 

本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間 

 

主日禮拜 日 09：45-10：55  師大長青 二 19：00-21：00 
聖歌隊練唱 日 13：00-14：00  古聲詩班 二 20：00-21：15 
各級主日學 日 11：00-12：00  禱告會 三 20：00-21：00 
亞弗德潤禮拜 日 13：00-14：30  禱告會 四 09：30-10：30 
松年大學 二五 09：00-15：00  TGIFN查經班 五 19：30-21：00 
TUEPM查經班 二 13：00-14：30  青年團契 六 19：00-20：30 


