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日落了日落了日落了日落了，，，，還氣還氣還氣還氣？？？？    

            生氣，往往被視為一種負面的情緒；故而，「不要生氣」

也常常成為人們朗朗上口的溫馨規勸。似乎「不發怒、不生氣」

代表著一種較高尚的氣質或格調。然而，生氣若是一種情緒，

其本身就不會有對錯問題，它不該被禁止或壓抑，甚至被賦予

道德上負面的形象；而是該被妥善處理、掌握或疏導。 

    保羅說「生氣卻不要犯罪」中的「生氣」，從文法上來分

析是一種命令語氣，但卻是屬於「容許性命令語氣」，亦即，

是可以生氣的意思（甚至是要生氣）；然而下一句「不要犯罪」，

則為構成禁令之真正命令語氣。 

    「生氣」無法被禁止（有時尚且是必須的），因為是情緒

自然反應。耶穌也曾經在動怒的情況下，教導或教訓那些心硬

的文士和法利賽人。然而我們要體認「人的怒氣並不成就神的

義」（雅一 19、20）故保羅在弗四 36 的「生氣」後面，接連

三個禁制性的「不要犯罪」、「不可含怒到日落」、「不可給

魔鬼留地步」，正是提醒我們控制「怒氣」的必要性。  

    使徒保羅的勸戒命令，是要我們在一天的結束（或說新一

天的開始前）處理掉怒氣。不管是甚麼樣的埋怨、委屈、義憤、

飆怒，都不要帶到隔一天，讓自己的心境情緒有重新開始的機

會，不會在舊的憤恨氛圍中繼續發酵、沉淪。這是保羅在以弗

所書中強調的新人應該有的生命樣式。 

    親愛的弟兄姊妹們，你心中仍有甚麼尚未解開的怨氣和怒

意嗎？如果我們不定意去解決、消除，別說是延續到隔一天

啦！就算是糾纏我們三、四年都是有可能的。該放心去把它處

理掉了吧！再生氣下去就天亮了呢！！ 
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主日台語禮拜—9：45 

 

 

證道：陳思豪牧師 

司會：林萬來執事 

司琴： 周欣音姊妹 主禱文 

阮在天裡的父： 

願祢的名聖。 

祢的國臨到， 

祢的旨意得成。 

在地裡親像在天裡。 

阮的日食今仔日給阮。 

赦免阮的辜負， 

親像阮亦有赦免辜負阮的人。 

勿得導阮入於試， 

著救阮脫離彼個惡的， 

因為國、權能、榮光 

攏是祢所有，代代無盡。 

阿們。 

祈禱回應詩 

（聖詩 329首） 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

懇求祢聽我求。 

主，聽我祈禱， 

主，聽我祈禱， 

聽我懇求的聲。 

奉獻回應詩 

（聖詩 382首第四節） 

我的錢銀獻互祢， 

用出攏趁祢旨意。 

我的才情祢賞賜， 

甘願還祢做器具。 

司獻： 
楊啓啓啓啓榮執事 

李適安執事 

感謝讚美感謝讚美感謝讚美感謝讚美  

詩 歌 歡 唱  會 眾 

奏 樂 預備心禮拜 司 琴 

宣 召  司 會 

唱 詩 207 上帝至高，我愛稱讚 會 眾 

主 禱 文  會 眾 

啟 應 文 54（馬太 5） 司 會 

祈 禱  司 會 

祈禱回應詩 329 主，聽我祈禱 會 眾 

聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言聆 聽 神 言   

讀 經 弗四 25-32(新約 221-222 頁) 司 會 

讚 美 袮真偉大 聖 歌 隊 

證 道 做好工，說好話 陳 牧 師 

祈 禱  陳 牧 師 

回應神恩回應神恩回應神恩回應神恩   

唱 詩 505 我欲忠實 會 眾 

奉 獻 382 我的錢銀獻互祢 司 獻 

報 告  司 會 

公 禱  陳 牧 師 

祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣祝福與差遣   

頌 榮 390 謳咾天父，萬福本源 陳 牧 師 

祝 禱  陳 牧 師 

愛餐 請留步一起享用簡單午餐 

彼此交誼 

 

（劃底線者請會眾起立） 
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主日亞弗德潤禮拜—下午 1：00   

證道：鍾俊彥傳道 

司會：歐陽長風弟兄 

司琴：謝雨純姊妹 

司獻：歐陽長風弟兄 

 

讚美詩歌 
讓我不一樣讓我不一樣讓我不一樣讓我不一樣    
3.當人追逐得掌聲，讓我只求主肯定 
當人為己存金銀，讓我顧念人靈魂 
讓我不一樣、讓我不一樣， 
在這黑暗時代為祢發光 
讓我不一樣、讓我不一樣， 
在這冷漠時代將祢愛宣揚 
5.如果祢住我心中，我怎能常常軟弱 
求祢大能幫助我，使我靠主能得勝 
讓我不一樣、讓我不一樣， 
在這黑暗時代為祢發光 
讓我不一樣、讓我不一樣， 
在這冷漠時代將祢愛宣揚 

回應詩歌    

基督再來時基督再來時基督再來時基督再來時    

1.若基督再回來的時候， 
是天寒地凍的冬天， 
祂將發現我們警醒， 
或是讓祂失望？歡呼宇宙真王， 
祂將再來拯救我們， 
脫離罪惡的世界。 
2.若基督再回來的時候， 
是嫩芽吐綠的春天， 
祂將聚集所有眾聖徒， 
如同收集花環，歡呼新郎來臨， 
祂的新婦都大歡喜， 
豈能不高聲讚美。 
3.若基督再回來的時候， 
是艷陽高照的夏天， 
祂將發現祂的門徒， 
在愛中合而為一，歡呼公義之君， 
祂懷著榮耀與大能， 
同著天使來降臨。 
4.若基督再回來的時候， 
是秋高氣爽的秋天， 
祂將歡欣前來收割， 
聚集成熟的莊稼，歡呼主必再來， 
招集祂愛的眾兒女， 
進入永恆神國度。 

         

奏 樂  司 琴 

宣 召  司 會 

唱 詩 讓我不一樣 會 眾 

祈 禱  司 會 

讀 經 路加福音十二章 35-48 節 司 會 

證 道 蠻牛基督徒 主 理 

回應詩 基督再來時 會 眾 

奉 獻 一切全獻上 司 會 

我將所有獻與耶穌，甘心樂意全奉獻， 

我要時常愛主靠主，天天活在主面前。 

一切全獻上，一切全獻上， 

獻與愛我尊貴救主，一切全獻上。 

歡迎、報告 報告事項、歡迎新朋友 司 會 

頌 榮 三一頌 會 眾 

普天之下萬國萬民， 

齊聲讚美父、子、聖靈， 

三位一體，同榮同尊， 

萬有之源，萬福之本。阿們。 

祝 禱  主 理 

請安詩 賜福與你 會 眾 

願主的恩惠慈愛與你同在、願主的靈時時圍繞 

恩典降下，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

（劃底線者請會眾起立） 
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台語下週講道資料台語下週講道資料台語下週講道資料台語下週講道資料 

經文：撒上三1-14；撒上八1-3 

講題：請說，僕人靜聽 

啟應文：40（以賽亞6） 

聖詩：248、146、389 

金句：撒上十二23 

本週本週本週本週成人主日學講題成人主日學講題成人主日學講題成人主日學講題：：：： 

講師：陳思豪牧師 

講題：靈命更新系列八 

讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌讚美詩歌（（（（聖歌隊聖歌隊聖歌隊聖歌隊））））  

袮真偉大袮真偉大袮真偉大袮真偉大    

1.我主上帝，我愈想就愈卬愕， 

祢的聖手所做一切工程； 

看見星辰，閣聽見雷的響聲， 

宇宙充滿祢奇妙的工程。 

我心出聲謳咾上帝聖名， 

真偉大，何等偉大， 

我心出聲謳咾上帝聖名， 

祢真偉大，何等偉大。 

2.真奧了解，上帝無惜祂聖子， 

差來世間替人類獻性命； 

佇十架頂甘願替贖咱罪過， 

流血慘死，互我通得永活。 

我心出聲謳咾上帝聖名， 

真偉大，何等偉大， 

我心出聲謳咾上帝聖名， 

祢真偉大，何等偉大。 

3.主欲閣來，哨角的聲的大彈，  

接我轉去天家快樂無限； 

我欲虔誠、謙卑跪落來敬拜，  

報揚上帝、我主，祢真偉大。 

我心出聲謳咾上帝聖名， 

真偉大，何等偉大， 

我心出聲謳咾上帝聖名， 

祢真偉大，何等偉大。 

 

禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表禮拜服事表 

事工事工事工事工 

分配分配分配分配 

本週本週本週本週 下週下週下週下週 

台語台語台語台語 華語華語華語華語 台語台語台語台語 華語華語華語華語 

證道證道證道證道 陳思豪 鍾俊彥 陳思豪 陳思豪 

司會司會司會司會 林萬來 歐陽長風 蕭明信 余定宏 

司琴司琴司琴司琴 周欣音 謝雨純 林文安 張恩瑜 

獻詩獻詩獻詩獻詩 聖歌隊  青年  

領詩領詩領詩領詩 吳寬興  陳加婓  

司獻司獻司獻司獻 
楊啓榮 

李適安 
歐陽長風 

蔡晶瑩 

林蔚芷 
余定宏 

招待招待招待招待 
陳瑞祥 

詹崇美 
林萬來 

蘇希宗 

李琬瑜 
蕭明信 

大廳大廳大廳大廳 劉明勳  洪明道  

本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度本週查經班進度 

日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節    

6/4 二    羅馬書十三 

6/7 五    羅馬書十五 

本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表本週讀經進度表 

日期日期日期日期    星期星期星期星期    經節經節經節經節    

6/2 日 撒上一 

6/3 一 撒上二 

6/4 二 撒上三 

6/5 三 撒上四 

6/6 四 撒上五、六 

6/7 五 撒上七、八 

6/8 六 撒上九、十 
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消息報告消息報告消息報告消息報告 
1、、、、六月份長執會六月份長執會六月份長執會六月份長執會 

  本週主日禮拜後下午 1：30在副堂召開

長執會，請各位長執預備心準時參加。 

2、、、、主日嗎哪ｅ早起行動主日嗎哪ｅ早起行動主日嗎哪ｅ早起行動主日嗎哪ｅ早起行動 

  兒童主日學對後禮拜 6/9開始舉辦「主

日嗎哪ｅ早起行動」，9:20-9:50請導厝內

囝囡序小來，有念謠、點心及手藝，試辦

三個月，無來就錯過。. 

3、、、、祝福六月壽星祝福六月壽星祝福六月壽星祝福六月壽星生日快樂生日快樂生日快樂生日快樂 
六月份的壽星如下，讓我們一起祝他們

生日快樂！ 

楊敬勤 6/3  楊凱智 6/7  蕭喬伊 6/7 

蔡宜中 6/8  施沐姍 6/12 楊蔡燕 6/14 

廖純君 6/15 游清治 6/18 李適安 6/20 

蘇瑛珣 6/20 王柏文 6/20 詹玉美 6/21 

劉佳穎 6/21 廖謙銘 6/28 高熏宏 6/29 

黃文亮 6/30 

若有疏漏誤植者煩請告知幹事。 

團契消息團契消息團契消息團契消息 

1、、、、召開召開召開召開婦女團契婦女團契婦女團契婦女團契委員會委員會委員會委員會 

時間：6/4（二） 晚上 8:00  

地點：古亭教會 

請各位委員準時出席參加 

2、、、、婦女團契六月份月例會婦女團契六月份月例會婦女團契六月份月例會婦女團契六月份月例會 

時間：6/15（六) 上午 10:00-12:00  

地點：古亭教會 

報名截止日：6/9（日） 

活動內容： 

（一）10:00-10:30  聖經： 陳思豪牧師 

（二）10:30-12:00 

專題演講：音樂劇的源流與發展 

講員：詹明棧教授 

歡迎全教會的人參加(男士也可以報名喔) 

教界消息教界消息教界消息教界消息 
七星中會婦女事工部台北西小區第三七星中會婦女事工部台北西小區第三七星中會婦女事工部台北西小區第三七星中會婦女事工部台北西小區第三

次聯誼會次聯誼會次聯誼會次聯誼會 

日期：2013年 6月 11日（二） 

時間：下午 1：40~4：00 

地點：台北公館教會 

講題：『喜樂人生』 

講師：鄭明堂老師 

欲參加者請向婦契會長蔡晶瑩老師登記 

公禱公禱公禱公禱  
1.為教會身體不適、心靈不安的兄姊代禱： 

劉安惠、黃仙進、鍾吟秋、林瑞椒、 

林仙道、陳敏堂、張瑞蘭、王陳素美、

李桂芳、楊玉枝、蕭雯娟。 

換新衫，新異象！ 

一路上有你，一個大男生背著一個小孩

子走在沙灘上，而那沙灘上有一串腳印，

這個畫面印在古亭教會營會服上，他的發

想就是沙灘上的腳印這個故事： 

有一天晚上，我做了一個夢，夢見自己

在沙灘上，與主耶穌一起漫步。這時，在

天空中開始閃現我生活的一幕幕情景。而

每一幕，在沙灘上都會留下兩行腳印：一

行是我的，一行是主耶穌的。但當生活的

最後一幕出現時，再次，我回頭望去，令

我驚奇的是，沙灘上只有一行腳印。我留

意到，在我生命的旅途中，每當我最低

沉、最傷心的時候，沙灘上往往只有一行

腳印。 
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於是，我問主耶穌：「主

啊，主啊，祢說過，一旦我

決定跟從祢，祢會永遠與我

同行。但是，為什麼在我生

命中最困難的時候，卻只有

一行腳印？為什麼當我最

需要祢的時候，祢卻偏偏離

我而去？」 主回答到：「我

寶貝的孩子，我愛你。我從

沒有在你受痛苦和試煉的

時候離開你。你所看到沙灘

上的一行腳印，那時是我在

抱著你。」 

這是一個信仰狀態的宣

告，那幾年的古亭教會期待

的是學習與上帝同行，在困難時，祂用慈

愛的雙手、堅實的臂彎成為我們的幫助。

我們學習著信靠上帝，成為祝福的出口，

陪伴孩子經歷上帝的同在。感謝主，我們

在這段旅程中學習，而有了新的異象！我

們希望再次學習彼此相愛的功課！ 

看到中間的那顆愛心了嗎？它組成了

一張臉，不過，他的鼻子好像將愛心分成

了兩半，它原是破碎的心，卻在主愛中得

到修復，再度展開笑顏，他的雙手環抱，

在胸口比出一個愛心，他述說著用愛包容

一切，環抱身旁所有欠缺愛的朋友。四周

圍環繞了有好多的愛心，你發現了嗎？但

他們都長的不太一樣，每個都是我們要關

懷的對象喔！嘗試著說出他們的故事好

嗎？我們先拋磚引玉，有看到一個愛心在 

酒杯中嗎？他代表著酗酒者，我們是不是

要用愛接納他們，並幫助他們呢？ 

那「古亭教會」呢？我們在圖中嗎？還

是這是一個任何一間教會都可以拿去用

的圖呢？我們的設計者楊品瑩姊妹發揮

了巧思呢！看 到左邊頭上 的十字架了

嗎？那可是古字上的十字呢！再加上下

方的愛心，就成了一個「古」字。右方頭

上的⊥加上愛心、環抱的雙手與腳，就成

了「亭」字。我們每個人就是那個在破碎

中因著主愛得到修復，進而擁抱他人的

人！我們就是上帝愛與祝福的出口！ 
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本週服事人員本週服事人員本週服事人員本週服事人員 

課程題目：在基督耶穌裡的自由 

經文：加拉太書五章 

教唱：陳加婓 

幼稚班：詹恩慈 

司獻：以樂、孟萍、佳璇、旭恩、御風 

下週服事人員下週服事人員下週服事人員下週服事人員 

課程題目：上帝喜悅的教會 

經文：以弗所書一～二 

教唱：陳加婓 

幼稚班：王玲紅 

司獻：伊柔、寵如、周咸、寵文、沐寬 

上週出席  人數  

主日禮拜（日） 140 

華語禮拜（日） 8 

兒童主日學（日） 14 

成人主日學（日） 43 

少年團契（日） 7 

聖歌隊（日） 13 

松年大學（二） 60 

TUEPM查經（二） 11 

古聲詩班（二） 10 

祈禱會（三） 暫停一次 

祈禱會（四） 暫停一次 

松年大學（五） 66 

TGIFN查經班(五) 13 

青年團契（六） 14 

  

主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金主日禮拜獻金 (05/26) 9,517 

月定月定月定月定獻金獻金獻金獻金(05/26)  

王博賢 4-5月 2,000 

吳寬興 陳加婓 4,000 

吳寶英 1,000 

張志鍇 凌淑儀 4-5月 4,000 

陳思豪 詹雅娟 10,000 

曾玉容 啓曾 諭 3,000 

楊啓榮 黃妙嬋 5-6月 4,000 

楊錦雲 1,000 

蔡素蘭 3,000 

總計 32,000 

感恩獻金感恩獻金感恩獻金感恩獻金(05/26)  

王梅英 1,000 

邱素沁 500 

葉瓊瑤 1,500 

總計 3,000 

慈善獻金慈善獻金慈善獻金慈善獻金(05/26)  

施正義 施慶彬 30,000 

婦女團契婦女團契婦女團契婦女團契(05/26)  

詹德永 詹恩慈 1,000 

詹德永 詹惠慈 1,000 

甯美齡 200 

總計 2,200 

松年團契松年團契松年團契松年團契(05/26)  

王梅英 1,000 

松年大學松年大學松年大學松年大學(05/26)  

王梅英 1,000 

陳安珠 廖謙銘 1,500 

總計 2,500 

本週獻花本週獻花本週獻花本週獻花   劉安惠 

 

請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘請自行記錄本週主日講道重點備忘    

⊙主理：陳思豪牧師 
⊙經文：弗四25-32 
⊙講題：做好工，說好話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
本週金句：弗四 29 
29 污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。(和合本） 
29 恁的嘴攏通講出垃 sâm的話，獨獨著講好話，照及時的欠缺來造就伊，互聽的人得著恩典。(台語漢字本） 

本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間本會聚會時間 

 

主日禮拜 日 09：45-10：55  師大長青 二 19：00-21：00 
聖歌隊練唱 日 13：00-14：00  古聲詩班 二 20：00-21：15 
各級主日學 日 11：00-12：00  禱告會 三 20：00-21：00 
亞弗德潤禮拜 日 13：00-14：30  禱告會 四 09：30-10：30 
松年大學 二五 09：00-15：00  TGIFN查經班 五 19：30-21：00 
TUEPM查經班 二 13：00-14：30  青年團契 六 19：00-20：30 


