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我活著就是基督？ 

當保羅宣告，「我活著就是基督，我死了就有益處」時，不論他

是慷慨激昂還是堅毅沉靜？他是什麼樣的心情？其生命那時候是

什麼樣的境界？ 

有沒有可能是翻譯上的錯誤？保羅寫的希臘原文，會不會是「我

活著是屬於基督」？或「我活著是為了基督」？或「我的活命是從

基督來」？以上任何一種講法，都比「我活著就是基督」容易理解

多了。因為不管怎麼解釋，「我活著就是基督」似乎有著一種霸氣

和驕傲。尤其直接說自己是基督，是不是僭越了人的本分？ 

保羅寫腓立比書時是被關在監獄中，雖似乎有信心不至於死，但

卻也不是那麼篤定得以活著脫離枷鎖。這樣處境的保羅說出「我死

了就有益處」，或許我們可以當作是他身處劣境中的豪語。但這句

「我活著就是基督」卻是何解？或許我們就接受它是「我活著是為

了基督」的簡略寫法，事實上可能真是有這樣的意思。但亦可能有

更深一層的涵義。 

保羅在加拉太二 20 說道「我已經與基督同釘十字架，現在活著

的不再是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今在肉身活著，是

因信神的兒子而活；他是愛我，為我捨己。」保羅認為自己已與基

督同釘十字架，現在活著不再是自己，而是基督活著。其實是這種

不以自我為中心，而讓基督掌權的生命，讓保羅能夠脫口而出「我

活著就是基督」。這不只是「為基督而活」，人可以在保有自己屬

世界價值觀的情況下，為基督活著。也不只是「我活著是屬於基

督」，舉例，一隻屬於我的狗活著，甚至不一定代表是為我活著。 

當保羅身處桎梏仍能夠坦然面對生死，甚至帶著欣喜，乃是在於

他深知自己和上帝緊密的連結，即使在世上死了，仍是活著。所以

對他來說在今世存活與否，根本不是重點；他所關心所在意的事，

是上帝如何運用他的生命？如何藉著他使別人得到益處？  

保羅說「我活著就是基督」，是一種生命信仰的宣告，就像他在

這句話之前說的「無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大！」

是要活出一種生命樣式，讓人一眼就認出，基督在這個人生命中掌

權！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tel:02-2363-7040
mailto:kt.church@msa.hinet.net
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主日台語禮拜—10：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

證道：陳思豪牧師 司琴： 周欣音執事 主禱文 
阮在天裡的父： 
願祢的名聖。 
祢的國臨到， 
祢的旨意得成。 
在地裡親像在天裡。 
阮的日食今仔日給阮。 
赦免阮的辜負， 
親像阮亦有赦免辜負 
阮的人。 
勿得導阮入於試， 
著救阮脫離彼個惡的， 
因為國、權能、榮光 
攏是祢所有，代代無盡。 
阿們。 
使徒信經 
我信上帝，全能的父，
創造天、地的主宰。我
信耶穌基督，上帝的獨
生子，咱的主。祂對聖
神投胎，對在室女馬利
亞出世，佇本丟彼拉多
任內受苦，釘十字架，
死，埋葬，落陰府，第
三日對死人中復活，升
天，今坐佇全能的父上
帝的大旁，祂欲對遐閣
來審判活人及死人。我
信聖神，聖閣公同的教
會，聖徒的相通，罪的
赦免，肉體的復活，永
遠的活命。阿們。 
奉獻回應詩 新聖詩 381 
1.萬有受造歸榮光上帝， 
阿們！阿們！ 
4.咱奉獻是主所賜的物， 
阿們！阿們! 
【對聖手領受逐項好物， 
阿們！阿們！阿們！ 
阿們！阿們！ 
咱奉獻是主所賜的物， 
阿們！阿們!】  

司會：李適安長老 司獻： 
歐陽長風執事

陳玉楨執事 

感 謝 讚 美  

詩歌歡唱  會 眾 

奏 樂  司 琴 

宣 召  司 會 

唱 詩 307 當聖神佇我的心 會 眾 

祈 禱 主禱文 會 眾 

啟 應 文 32(詩篇 130 篇) 司 會 

祈 禱  司 會 

祈禱回應詩 329主，聽我祈禱 會 眾 

聆 聽 神 言   

讀 經 馬太福音廿一章 23-32 節 司 會 

讚 美 祢必照顧我、主恩典 兒主+聖歌隊  

講 道 我亦無欲給恁講 陳 牧 師 

祈 禱   陳 牧 師 

回 應 神 恩   

聖 禮 典 聖餐 陳 牧 師 

回 應 使徒信經 會 眾 

回 應 詩 538 我心大歡喜，主惦身邊 會 眾 

奉 獻 381萬有受造歸榮光上帝(第 1.4節) 會 眾 

報 告 (平安禮) 司 會 

公 禱  司 會 

祝福與差遣   

唱 詩 399 願上主大仁愛 會 眾 

祝 禱  陳 牧 師 

默 禱  

（劃底線者請會眾起立） 

會 眾 
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台語禮拜下週講道資料 

經文：出埃及記廿一章 23-32 節 

講題：上帝吩咐諸個一切的話講 

啟應：29(詩篇 119 篇) 

詩歌：305 我的心神，你著唱歌 

詩歌：193 上帝所賜活命的話 

詩歌：398 願咱救主耶穌基督 

金句：出埃及記 20：3 

成人主日學  

暫停一次 

讚美詩歌（兒主+聖歌隊） 

祢必照顧我 

我的幫助從何來， 

從造天地的耶和華來。 

供應我所需的一切， 

照顧我不怕危險。 

祢使我面對困難， 

因祢作我的盾牌。 

我必不怕遭害，因祢與我同在。 

當我們需要祢，祢總是在那裡， 

聽我的禱告去除我憂慮。 

喔！主若沒有祢，我們會在哪裡？ 

喔！祢必照顧我直到永遠。 

主恩典 

主恩典，何等美好！ 

比海深，也比山高。 

過去、現在和未來， 

主恩豐富奇妙。 

主的恩典大大小小， 

主的恩典從頭到腳。 

白白得來不能忘掉， 

感謝湧出如浪潮。 

【啦啦啦啦啦，我要讚美！ 

啦啦啦啦啦，我還要讚美。 

啦啦啦啦啦，我一生讚美， 

一生要來讚美主。】 

禮拜服事表 

事工 

分配 

本週 下週 

台語 華語 台語 華語 

講道 陳思豪 陳思豪 陳思豪 陳思豪 

司會 李適安 陳韋菖 魏主正 陳韋菖 

司琴 周欣音 周欣音 楊凱智 蔡可群 

獻詩 兒主+聖歌隊 會友 聖歌隊 會友 

禱告 陳玉楨 陳韋菖 魏主正 陳韋菖 

領詩 陳玉楨 陳韋菖 魏主正 陳韋菖 

司獻 
歐陽長風 

陳玉楨 
張馥如 

林晉慶 

周欣音 
甘素華 

主堂

招待 
蕭明信 張馥如 施慶彬 甘素華 

1 F 

招待 
歐陽長風  林晉慶  

12 F 

招待 
廖紫伶  蘇玉鳳  

直播

同工 
梁恩賜 陳玉羚 蔡承廷 陳玉羚 

本週查經班進度 

日期  星期 經節 

10/3 二 列王記上八～十 

10/6 五 創世記廿四～廿五 

本週讀經進度表 

日期 星期 經節 

10/1 日  雅 5章 7～11 節 

10/2 一  雅 5章 12～20 節 

10/3 二  林後 1章 1～11 節 

10/4 三  林後 1章 12 節～2 章 4 節 

10/5 四  林後 2章 5～13 節 

10/6 五  林後 2章 14～17 節 

10/7 六  林後 3章 1 節～4 章 6 節 
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消息報告  

1、聖禮典主日及世界聖餐紀念主日 

今天是聖禮典主日也是世界聖餐紀念主

日，北二區 12 個教會決議，今天各教會的

主日奉獻，會被收集來支持兩個弱勢的群

體。實踐在主裡一同受苦、一同得榮耀的信

仰歷程。 

2、小會、長執會公告 

今天禮拜前 9：30 及禮拜後召開小會。下午

3:00 在副堂召開長執會，請長執預備心準

時參加。 

3、十月壽星生日快樂~~ 

壽星名單如下： 

陳佩恩 10/1 林春美 10/2 黃耀輝 10/3 

楊敬妙 10/4 柯維敏 10/4 林修峰 10/4 

徐弘昌 10/7 章慈愛 10/8 施沐寬 10/10 

楊瓊珠 10/10 蘇純立 10/10 徐坤用 10/15 

王玲紅 10/16 王博賢 10/16 蔡加佳 10/18 

楊啟村 10/23 李仲嘉 10/24 王柏欽 10/24 

劉秀琴 10/25 黃靖雅 10/25 黃惠貞 10/27 

陳加婓 10/28 廖沐恩 10/28 陳敏浩 10/28 

詹惠慈 10/29 張芸绮 10/30 

4、教育組公告 

今天成人主日學暫停一次。 

10/8 蔡安理教授─如何在家推動台語教育 

10/15 林聖昌老師─衛理公會在馬祖 

5、傳道組報告 

本會訂 10/22（日）舉行野

外禮拜，地點位於坪林合歡

自然生活體驗基地。即日起

開始報名繳費，每人 100 元

(六歲以下免)，報名截止日為 10/8，另外

欲自行前往的兄姊也請登記以方便投保旅

遊平安險。地址:新北市坪林區水德里 5-1

號欲參加者請於佈告欄登記，或 QRcode 報

名。 

團契消息  

婦女團契秋季一日遊 

時間：10/14(六)AM8:20 教會一樓集合出發 

地點：宜蘭之旅～鐵牛力阿卡遊內城、香草

菲菲芳香植物博物館、羅東林業文化園區 

統籌：蕭明信長老、鍾惠伊顧問，費用：700

元，請交給會計黃蓮芬姊，歡迎兄姊參加！ 

教界消息  

1、台神張志偉傳道師封立牧師感恩禮拜 

台灣神學院於10月7日（六）上午11時，於

禮拜堂舉行張志偉(以撒‧瓦歷斯)傳道師封

立牧師感恩禮拜。 

2、吳威廉牧師夫婦紀念音樂會 

10月22日（日）下午二時半，雙連教會十樓

禮拜堂舉辦「吳威廉牧師夫婦紀念音樂會」

，主題為：100年後，我們響起他的名字… 

3、中會松年部秋季靈修二日遊 

時間：第一梯11/8-9(星期三-四) 

      第二梯11/14-15(星期二-三) 

地點：花蓮九曲洞步道、布洛灣~山海美景

費用：4300元，10/8(日)前至幹事處報名。 

4、七星中會性別公義部講座 

講題：性騷擾防治與修法要點 

講師：勵馨基金會王淑芬副執行長 

時間：11月4日（六）14:00-16:00 

地點：古亭基督長老教會主堂 

免費講座・歡迎兄姊於公佈欄報名或上網

報名https://reurl.cc/m0LydA 
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公禱 

1.為教會肢體身體健康代禱： 

李施瓊花、陳詹崇美、劉安惠、楊敬妙、 

黃李月桃、湯詹玉美、金薏梅、邱千治、 

劉火山、李春梅、謝滿足、詹德永、楊錦雲

陳月娥、陳春子、許達卿、徐坤用、蕭幸。 

2.求上主照顧我們，長期病痛的、心靈不安

的，求主的聖靈常與他們同在；重大傷病的

，求主親自醫治；更為那些照顧的人祈禱，

求主賜力量與平安給照顧者，他們的愛心與

耐心使生病者能有好的環境養病生活、更有

盼望重拾健康。 

3.為十月份牧師團隊、服事長執、同工及弟

兄姊妹祈禱，求神保守教會在聖靈裡，願意

對話，也願意彼此以謙卑、仁愛、信實相待  

4.為台灣明年的選舉禱告，求主預備合主心

意的人選，來帶領台灣；為天災人禍帶來世

界各地災害求主保守祈禱；為世界和平禱

告，祈求上主憐憫，保守各國人民，摒除私

欲，共同維護大自然及公平公義，祈求世界

平安渡過危機！ 

古亭部落格 

請你記得我的好 
  【請你記得我的好，你是我最初的依靠；

暮暮朝朝難捨難了，愛你我要愛到老。請你

珍惜我的好，我的愛來得不算早；愛在燃燒

夢裡亦笑，愛你我要愛到老。】 

  我 1988、89在金門服役，砲兵，八吋榴

彈砲獨立連（扭轉 823砲戰戰況的巨砲）。

我擔任的是水平手，和計算手駐紮在指揮所

中，我們比較不會被安排去站衛兵，較多是

在指揮所裡值勤、守夜、撥接電話，並負責

廣播。 

在值清晨那一班，要負責撥放叫全連起

床的歌曲。原本一律是軍歌，但漸漸有放一

些比較好聽的愛國歌曲。有一天我放假在金

城逛街，無意間在唱片行聽到一首歌《請你

記得我的好》，小蟲作詞作曲，江蕙的妹妹

江淑娜唱的歌。好聽到不得了！尤其我們這

些苦悶外島兵聽起來有若天籟。當下決定買

了下來，瞬時還閃過一個「邪惡愚蠢」的想

法：我要在清晨叫起床的時候撥放這首歌！ 

不要懷疑，當兵的時候人會變笨；而且

自以為浪漫固執起來的時候，會變得更笨。 

然後，我隔天清晨六點，就把卡帶放進

音響播放機…，霎時整個營區充滿江淑娜悠

揚悅耳卻些許幽怨不捨的歌聲，「請你記得

我的好，你是我最初的依靠…」，好聽到不

得了，天籟！然後，我那天差點被關禁閉，

在排長、輔導長求情下，改成我整天戴鋼盔

在烈日下罰站、勞動服務…，怎一個慘字了

得。 

我後來聽說，整個軍營差點暴動，連隔

壁步兵連的輔導長都過來抗議。我們連長倒

是好氣又好笑。不過也有很動容感人的事情

發生，有連上的老兵刷牙時聽到這歌，刷著

刷著就哭了。他們是那時代最後的三年義務

兵，陸一特。他們很苦悶可憐，因為後來比

他們晚入伍的反而比他們早退伍。 

我罰站作苦工的時候，還有一些可愛的

同袍偷偷拿水給我喝，故意走過我身邊給我

打氣；還有一個老兵居然買了一張 831的

票送我。（我後來留下來作紀念） 

【我知道世間種種，最後必成空；我知道世

事多變，難以去捉摸。僅管不能再像往日那

般擁有，何不回過頭、回過頭，好好看著我

。】 

2023的十、十一、十二月，是我在古亭教

會服事的最後三個月。在古亭 12年，青絲

變白髮，壯年成老漢。我自知有很多地方做

得不好，甚至犯了極多錯誤，傷了不少人、
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壞了諸多事，許多廢尚未舉、落下偌大需要

進步的空間……，但我自忖應該算是有盡心

盡力去實踐一位牧師的責任了。只是時候到

了，我就該淡淡揮揮衣袖，留下滿天迷人雲

彩。最後這三個月，邀請舊雨新知一起度過

。且讓我，道歉、道謝、道愛，然後道別。 

兒童主日學 
本週服事人員 

課程：向上主獻祭的條例 

經文：利未記 1：1-3；7：37-38 

合班老師：詹恩慈 

詩歌教唱：徐欣億 

伴奏老師：詹恩慈 

下週服事人員 

課程：成為聖潔的子民 

經文：利未記 19：1-37 

合班老師：吳甄婷 

詩歌教唱：吳以樂 

伴奏老師：吳甄婷 

上週出席 人數 

台語禮拜(日)(線上觀看次數：161)     107 

華語禮拜(日)(線上觀看次數：98)       15 

禱告會（日） 12 

聖歌隊（日） 10 

兒童主日學（日） 17 

少年團契（五） 暫停一次 

青年團契（日） 11 

成人主日學（日） 41 

TUEPM 查經（二） 8 

松年大學（二） 29 

松年大學（五）      暫停一次 

TUEPM 查經（五） 暫停一次 

台語禮拜(9/24) 10,342 

華語禮拜(9/24) 1,498 

月定獻金(9/24)  

洪明道 洪陳秀瓊 3,000 

張浩偉 莊亞菘 2,000 

湯詹玉美 湯進聖 3,000 

廖忠誠 2,000 

總計 10,000 

感恩獻金(9/24)  

有志 100 

吳英瑜 1,000 

邱千治 2,000 

徐煒略 徐慕齡 2,000 

張彩芸 3,000 

許惠智 200 

黃文亮 洪欣怡 10,000 

楊啓榮 黃妙嬋(婚禮感恩) 10,000 

簡春美 3,200 

總計 31,500 

聖歌隊(9/24)  

楊啓榮 黃妙嬋(婚禮感恩) 10,000 

松年團契(9/24)  

徐玉綉 1,000 

兒童主日學(9/24)  

詹德永 詹恩慈 1,000 

詹德永 詹惠慈 1,000 

總計 2,000 

自行匯入教會帳戶(9 月)  

月定獻金  

有志(9/5) 1,500 

感恩獻金  

台灣教牧心理研究院(9/5) 9,000 

江敘慈(9/11) 3,300 

江敘慈(9/18) 600 

江敘慈(9/25) 2,000 

總計 14,900 

本週獻花 楊品恩 簡芷云 
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主日亞弗德潤禮拜—下午 1：30 
 

 讚美詩歌&回應詩 

所以我不問為什麼 

1.我認識的祢是無窮盡的慈愛 

我認識的祢是良善 

我認識的祢是永遠不會失敗 

我認識的祢是萬物的主宰 

【所以我不問為什麼 

就算洪水 把我的視線淹沒 

所以我不問為什麼 

因祢坐在寶座 

所以我不問為什麼 

祢的公義 和信實從不落空 

所以我不問為什麼 

我憑信心而活】 

2.我認識的祢是溫柔的阿爸父 

我認識的祢是豐富 

我認識的祢是恩典難以細數 

我認識的祢是隨時的幫助 

【所以我不問為什麼 

還是會難過 還有憂傷的時候 

所以我不問為什麼 

日子不總是好過 

所以我不問為什麼 

生命的重 有時會那麼難承受 

所以我不問為什麼 

一切在祂手中】 

3.有時候 總有時候 

祢的時候我等候 

牽引我 每個腳蹤 

如明光直到午後 

苦與痛 又算什麼 

祢冠冕為我存留 

要成就極重極深 永恆的榮耀 

*不管怎麼  我為祢活 

證道：陳思豪牧師 司琴：周欣音執事  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司會：陳韋菖弟兄 司獻：張馥如執事 

奏  樂  司 琴 

宣 召  司 會 

讚 美 所以我不問為什麼(1.2) 會 眾 

祈 禱  司 會 

讀 經 哈巴谷書 3章 1-19節 司 會 

講 道 雖然無花果樹不發旺 主 理 

回應詩 所以我不問為什麼(2.3) 會 眾 

奉 獻 一切全獻上 司 會 

我將所有獻與耶穌，甘心樂意全奉獻， 

我要時常愛主靠主，天天活在主面前。 

一切全獻上，一切全獻上， 

獻與愛我尊貴救主，一切全獻上。 

報  告 報告事項、歡迎新朋友 司 會 

頌 榮 三一頌 會 眾 

普天之下萬國萬民， 

齊聲讚美父、子、聖靈， 

三位一體，同榮同尊， 

萬有之源，萬福之本。 

祈 禱  主 理 

請安詩 賜福與你 會 眾 

願主的恩惠慈愛與你同在、願主的靈時時圍繞 

恩典降下，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

（劃底線者請會眾起立） 

 

 

 



  
NOTE： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
本週金句 馬太福音 21：22 
22閣祈禱的時，見若恁所求的，信就得著。     (台語漢字本） 
22你們禱告，無論求什麼，只要信，就必得著。 (和合本修訂版） 

本會聚會時間 

 

禱告會 日 09：30-09：50  孤挺團契 六 18：00-21：00 

主日禮拜 日 10：00-11：10  師大長青 二 19：00-21：00 

兒童主日學 日 10：00-11：30  松年大學 二、五 09：00-15：00 

成人主日學 日 11：20-12：10  松年團契 第四週四 10：00-12：00 

青年團契 日 12：15-13：15  週二查經班 二 10：00-12：00 

聖歌隊練唱 日 13：00-15：00  少年團契/TGIFN 查經班 五 19：00-21：00 

亞弗德潤禮拜 日 13：30-15：00  婦女團契 第三週六 10：00-12：00 


