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凝重與輕逸 

 捷克裔法國作家，米蘭•昆德拉在其小說《生命中不能承受之輕》

（The Unbearable Lightness of Being），闡述面對生命中無法
躲避的沉重時，回應以苦澀的認可。書中說，「最沉重的負擔同時

也是最激越的生命實現的形象。負擔越沉重，我們的生命就越貼近

地面，生命就越寫實也越真實。相反的，完全沒有負擔會讓人的存

在變得比空氣還輕，會讓人的存在飛起，遠離地面，遠離人世的存
在，變得只是似真非真，一切動作都變得自由自在，卻又無足輕重。」 

 凝重似乎不可避免，但「輕逸」就此消失了麼？我似乎驀地瞥見
基督徒「未見之事的確據」的心境。即使身處的情境多麼的不堪、

甚至毫無希望可期，但吾人卻仍持守對上帝堅定的信心；當心神因

信心而踏實，身形則因信實而顯得輕逸。如此的輕逸，是不受制於

這個世界加諸於人的凝重。 

 這個世界加給人什麼凝重？因為是基督徒，所以禮拜聚會德行善

工缺一不可！因為是長老執事，所以關懷送迎謙恭應對都一定要到
位。因為你只是「小我」，所以你理所當然要為「大我」犧牲。這

種「因為你具備 XX身分，所以你一定要做 YY事」的公式，正是這
個世界加諸在我們身上的凝重。 

 這樣的凝重，令人不敢正視自己的感受，亦讓人冷酷地漠視他者

的需要。 
 主耶穌從來不漠視個人的需要。他總是願意看著人，其心神、眼

目、言語、舉止都顯露出，祂看重人的需要；不是那種強迫小我犧

牲掉的「大我」的需要，而是，一個活著、在此、卑微的一個人，
的需要。 

 我們許多基督徒常常很冷酷、很忍心，因為少了一分輕逸，卻拖
著滿身的沉重。缺乏訊息，仍口出定罪的苛言；持淺薄微見，卻硬

逞審判的惡語。訊息缺乏可廣納各方觀點以補強；人的淺見可以靠

互相討論而修正。但是我們卻選擇直接一頭栽入苛言惡語定罪審

判，為什麼呢？大約是意識型態、盲點夾雜著謬誤的宗教熱情
吧！？是呵……少了一分輕逸，卻拖著滿身的沉重。 
 曾有一個人，自己背負著世人無法想像的重擔，卻告訴來到他面

前的人，他的軛是容易的，他的擔子是輕省的…；是否，他因著持
守對父神的信心，心神踏實，身形則顯得輕逸…？ 

台北市大安區羅斯福路三段149號12樓 捷運新店線：台電大樓站3號出口右轉150公尺 

TEL：02-2363-7040、02-7711-2371 （1樓國泰世華銀行、12樓古亭教會） 

FAX：02-2365-5408 公車站牌：羅斯福路浦城街口下車 

教會E-mail：kt.church@msa.hinet.net 駐堂牧師：陳思豪牧師    手機：0936-234-508 

網址：www.ktchurch.org.tw  統一編號：01006328 陳牧師E-mail：lazarusmr@gmail.com 

奉獻帳號：030-50-109501-6（國泰世華銀行-古亭分行） 關懷牧師：許雅婷牧師    手機：0918-017-016 

戶名：財團法人台北市古亭基督長老教會 許牧師E-mail：deborahjoshuadavid@gmail.com 
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主日台語禮拜—10：00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

證道：李佳民牧師 司琴： 周欣音執事 主禱文 

阮在天裡的父： 

願祢的名聖。 

祢的國臨到， 

祢的旨意得成。 

在地裡親像在天裡。 

阮的日食今仔日給阮。 

赦免阮的辜負， 

親像阮亦有赦免辜負 

阮的人。 

勿得導阮入於試， 

著救阮脫離彼個惡的， 

因為國、權能、榮光 

攏是祢所有，代代無盡。 

阿們。 

新的誡命 

你著盡心、盡性、盡意

疼主你的上帝。此個誡

是大的，亦是頭一個，

第二個亦相親像，是

講，你著疼厝邊親像自

己。此兩條誡是全律法

及先知的總根頭。我用

新的誡命互恁，就是恁

著相疼，親像我曾疼

恁，恁亦著按呢相疼。

恁若相疼，眾人欲對按

呢知恁是我的學生。 

奉獻回應詩 新聖詩 380 

甘心的奉獻，主，我願意 

樂意的奉獻，主所歡喜； 

主疼極大無比， 

我願一生為祢，奉獻一切

所有報答我主。阿們。 

司會：林晉慶執事 司獻： 
陳玉楨執事

張浩偉執事 

感 謝 讚 美  

詩歌歡唱  會 眾 

奏 樂  司 琴 

宣 召  司 會 

唱 詩 281 上帝此時臨在 會 眾 

祈 禱 主禱文 會 眾 

啟 應 文 22（詩篇 95） 司 會 

祈 禱  司 會 

祈禱回應詩 329主，聽我祈禱 會 眾 

聆 聽 神 言   

讀 經 馬太福音 5 章 1-10 節 司 會 

讚 美 伊掌管通世界 聖 歌 隊 

講 道 傳揚天國的福音 李 牧 師 

祈 禱   李 牧 師 

回 應 神 恩   

回 應 新的誡命 會 眾 

回 應 詩 533 我真愛講這故事 會 眾 

奉 獻 380 甘心的奉獻 會 眾 

報 告 (平安禮) 司 會 

公 禱  陳 牧 師 

祝福與差遣   

唱 詩 391 謳咾天頂主宰 會 眾 

祝 禱  陳 牧 師 

默 禱  

（劃底線者請會眾起立） 

會 眾 
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台語禮拜下週講道資料 

經文：路 3:22；林前 12:3；弗 5:18 

講題：攏總曾飲一個神 

啟應：49（賽 55） 

詩歌：164 至聖的神，聽阮祈禱 

詩歌：178 求主用祢聖神來充滿我心 

詩歌：402 懇求主祢引導我腳步 

金句：哥林多前書 12:11 

成人主日學  

講師：李寬敏老師 

講題：從黑膠唱片遇見無形的美好 

讚美詩歌（聖歌隊） 

伊掌管通世界 

伊掌管通世界， 

伊 e 手伊掌管通世界。 

1. 

伊照顧大漢細漢， 

伊 e 手保守咱免驚艱難， 

伊 e 手伊疼惜每一個人， 

伊 e 手伊規劃春夏秋冬。 

2. 

伊起造大山小山， 

伊 e 手極偉大美妙造化， 

伊 e 手造日月有光照來， 

伊 e 手掌管掌管通世界。 

禮拜服事表 

事工 

分配 

本週 下週 

台語 華語 台語 華語 

講道 李佳民 許雅婷 陳思豪 許雅婷 

司會 林晉慶 陳  婕 施慶彬 張君瑜 

司琴 周欣音 林裘恩 楊雅惠 蔡可群 

獻詩 聖歌隊 會友 聖歌隊 會友 

禱告 林晉慶 陳  婕 鍾惠伊 張君瑜 

領詩 林晉慶 陳  婕 周欣音 張君瑜 

司獻 
陳玉楨

張浩偉 
有志 

林嘉恩

朱蕙蓉 
有志 

主堂

招待 
魏主正 有志 蕭明信 有志 

1 F 

招待 
陳玉楨  林嘉恩  

12 F 

招待 
蘇玉鳳  江志津  

直播

同工 
蔡柏宏 陳玉羚 李慕真 簡毓瑭 

本週查經班進度 

日期  星期 經節 

5/23 二 尼西米記十一～十三章 

5/26 五 撒迦利亞書九～十一章 

本週讀經進度表 

日期 星期 經節 

5/21 日  斯 9 章 1～19 節 

5/22 一  斯 9 章 20～32 節 

5/23 二  斯 10 章 1～3 節 

5/24 三  詩 1 篇 1～6 節 

5/25 四  詩 2 篇 1～12 節 

5/26 五  詩 3 篇 1～8 節 

5/27 六  詩 4 篇 1～8 節 
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消息報告  

1、玉山神學院奉獻主日 

今天是玉山神學院奉獻主日，歡迎總會幹事

李佳民牧師，代表前來本會講道及請安報

告，請兄姐為玉山神學院事工關心代禱及奉

獻。本會陳思豪牧師至東門教會講道。 

2、下週聖靈降臨節舉行聖禮典及召開小會  

下週主日 5/28 聖靈降臨節舉行聖禮典及

團契會長就任式。禮拜前 9:30 召開小會，

請小會員預備心準時參加。 

3、全年度奉獻證明 

2022 全年度奉獻證明收據已經放至各位兄

姊的個人奉獻箱中，請妥善保留至 5/31 日

申報完成。 

4、教育組公告 

今天成人主日學 

講題：從黑膠唱片遇見無形的美好 

講師：李寬敏老師 

  一個收集了一些黑膠唱片的前半導體工

程師。不時帶著唱機跟唱片在各種地方把音

樂分享給在那個空間的人。讓適當的音符，

出現在適當的時空，是他的理念。 

  不管你曾經歷過黑膠唱片的年代，又或是

年輕人剛想要踏入黑膠唱片，都一起來聽聽

音樂體驗實體唱片的魅力。 

  現場示範播放的黑膠曲風有老的也有新

的，包含爵士樂、Bossa Nova、台灣獨立音

樂。還會分享一些出去做活動碰到的趣事。 

5、請繳交古亭設教 65 週年慶活動報名費 

為慶祝本會設教 65 週年，教會訂於 

6/18(日)舉辦感恩愛餐活動，請已報名的兄

姊至幹事辦公室繳交報名費，每名 100 元。

有報名者請務必預留時間參加，也請為本會

週年慶關心代禱及奉獻。 

時間：6/18 主日禮拜後集合出發 

地點：甘家伙房(客家文化主題公園內) 

      (台北市中正區汀州路三段 2 號) 

肢體消息  

本會青年張淯翔弟兄將於 5/27(六)上午

10:00-12:00在本會主堂與黃意文姊妹舉行

結婚感恩禮拜，我們恭喜祝福二位新人。 

團契消息  

1、松年團契月例會 

時間：5/25(四)上午 10:00-12:00 

講題：旅遊花絮 

講師：林修峰執事 

地點：教會主堂，敬備午餐，歡迎兄姊參加

請於佈告欄登記報名。 

2、婦女團契月例會 

時間：6/10(六) 

10:00 古聲詩班練詩 

11:00 專講：黑心醫師的告白 

講師：黃昭勳醫師 

地點：教會主堂，敬備午餐，歡迎兄姊參加

請於佈告欄登記報名。 

教界消息  

1、2023年第18屆MAKINO福音日本語學院 

時間：7/21-8/11（報名至5/31止） 

地點：MAKINO福音日本語學院 

主辦：總會大專事工委員會..等， 

相關詳情請見公佈欄。 

2、七星中會婦女事工部西小區活動 

講題：押花經文卡製作 

時間：6/13（二）下午13:00-16:00 
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地點：新興教會，報名費100元(5/31截止) 

講師：謝寶蓮老師，歡迎有興趣的兄姊參加

，相關詳情請見公佈欄。 

3、2023全國青年查經營─上山采鑰 

時間：8/25(五)－8/27(日) 

地點：高雄真福山社福文教中心 

費用：2000元(5/31前早鳥優惠1500元) 

相關詳情請見公佈欄。 

4、SHINE2023暑期青年營會 

時間：7/4(二)－7/7(五) 

地點：遠東科技大學 

費用：2800元(第二階段5/4-6/14) 

對象：升國一~大專生，詳情請見公佈欄。 

公禱 

1.為教會身體不適的兄姊代禱： 

李施瓊花、陳詹崇美、劉安惠、楊敬妙、 

黃李月桃、湯詹玉美、金薏梅、邱千治、 

劉火山、李春梅、謝滿足、詹德永、楊錦雲

陳月娥、陳春子、許達卿、徐坤用。 

2.求上主照顧我們長期病痛的、心靈不安的

求主的聖靈常與他們同在；重大傷病的，求

主親自醫治；更為那些照顧的人祈禱，求主

賜力量與平安給照顧者，他們的愛心與耐心

使生病者能有好的環境養病生活、更有盼望

重拾健康。 

3.請為台灣明年的選舉禱告，求主預備合主

心意的人選，來帶領台灣。也請繼續為土敘

地震災後重建及烏俄戰爭世界和平禱告，祈

求上主憐憫，保守各國人民及台灣全體國人

團結一心，摒除私欲，共同維護公平公義，

祈求世界早日平安渡過危機！ 

兒童主日學 

本週服事人員 

課程：約瑟不得罪上帝 

經文：創世記 39：1-23 

合班老師：莊亞菘 

詩歌教唱：陳書涵 

伴奏老師：吳以樂 

下週服事人員 

課程：聖靈建造合一的教會 

經文：歌林多前書 12：1-11 

合班老師：賴謙忱 

詩歌教唱：陳加婓 

伴奏老師：吳甄婷 

上週出席 人數 

主日禮拜(日)(線上觀看次數：143)     149 

華語禮拜(日)(線上觀看次數：139)      28 

禱告會（日） 12 

聖歌隊（日） 15 

兒童主日學（日） 14 

少年團契（六） 暫停一次 

青年團契（日） 暫停一次 

成人主日學（日） 49 

TUEPM 查經（二） 暫停一次 

松年大學（二） 33 

松年大學（五） 27 

TUEPM 查經（五） 12 

主日台語禮拜(5/14) 9,050 

主日華語禮拜(5/14) 2,930 

月定獻金(5/14) 

 

王英哲 莊惠真 3,000 

李適安 廖紫伶 8,000 

林修峰 鍾翠妘(4-5 月) 6,000 

洪禎杰 洪周麗紅 8,000 

徐玉綉 1,000 
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徐欣億 詹恩慈 8,000 

張浩偉 莊亞菘 2,000 

許雅婷 5,000 

陳世勇 吳佩珊 4,000 

陳秀珍 3,600 

賴泓凱 薛文瑤 6,000 

總計 54,600 

母親節(5/14)  

尤簡春美 尤雲婷 1,000 

王英哲 莊惠真 1,000 

吳寬興 陳加婓 3,000 

宋陳靜惠 3,000 

李玉雪 鄭敦仁 1,000 

李春梅 陳世勇 1,000 

李適安 廖紫伶 3,000 

林春美 1,000 

邱千治 2,000 

施正義 吳金月 2,000 

施慶彬 黃鈺惠 3,000 

徐玉綉 500 

徐欣億 詹恩慈 2,000 

陳秀珍 400 

章修齊 吳甄婷 2,000 

湯進義 吳美玲 2,000 

黃文亮 洪欣怡 10,000 

楊敬妙 倪麗卿 3,000 

詹德永 詹恩慈 1,000 

詹德永 詹惠慈 1,000 

劉欣怡 陳建惇 5,000 

劉陳壁菊 1,000 

蔡晶瑩 林正育 1,000 

蕭明信 鍾惠伊 2,000 

簡美麗 1,000 

魏主正 蕭芳惠 10,000 

總計 62,900 

感恩獻金(5/14)  

小小茉莉合唱團 1,000 

許惠智 200 

陳香君 1,500 

蘇郁淑 賴明台 2,000 

蘭亭合唱班 2,000 

總計 6,700 

松年團契(5/14)  

江千代 王柏欽 2,000 

陳吳梅枝 1,000 

劉陳壁菊 1,000 

總計 4,000 

松年大學(5/14)  

江千代 王柏欽 2,000 

李適安 廖紫伶 1,000 

周素珍 500 

林玉雲 500 

林惠美 1,000 

林瑞烈 陳美鳳 1,000 

張寶勤 3,000 

許麗雲 500 

陳吳梅枝 1,000 

陳彩琴 2,000 

廖春敏 1,000 

劉欣怡 陳建惇 2,000 

劉陳壁菊 1,000 

蔡美雲 500 

顏許秀蓮 1,000 

羅秀蓮 1,000 

總計 19,000 

孤挺團契(5/14)  

曾欣淇 2,000 

本週獻花 楊品瑩  
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讚美詩歌 

生命活水充滿我 

在祢寶座前，是我藏身處 

祢必以得救的樂歌 

四面來環繞我 

主祢是生命的源頭 

主祢是永恆的真光 

在祢聖潔的光中 

我得自由，必見光 

【充滿我，潔淨我 

在祢寶座前有生命水湧流 

更新醫治我 

充滿我，潔淨我 

在祢寶座前有生命水湧流 

更新醫治我】 

願我一生忠心服事祢 

不是出於人意， 

不是由於自己 

乃是慈愛的上帝， 

以祂的旨意選召我 

就算軟弱膽怯， 

我仍要踏出腳步 

縱或無人相伴， 

祢同在是我力量 

雖遇挫折艱難， 

時候到祢必開路 

主啊，z 

願我一生衷心服事祢 

證道：許雅婷牧師 司琴：林裘恩姊妹  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司會：陳  婕姊妹 司獻：有  志兄姊 

奏  樂  司 琴 

宣 召  司 會 

讚 美 生命活水充滿我 會 眾 

祈 禱  司 會 

讀 經 彼得前書二章 11-25節 司 會 

講 道 基督留下的榜樣 主 理 

回應詩 願我一生忠心服事祢 會 眾 

奉 獻 一切全獻上 司 會 

我將所有獻與耶穌，甘心樂意全奉獻， 

我要時常愛主靠主，天天活在主面前。 

一切全獻上，一切全獻上， 

獻與愛我尊貴救主，一切全獻上。 

報  告 報告事項、歡迎新朋友 司 會 

頌 榮 三一頌 會 眾 

普天之下萬國萬民， 

齊聲讚美父、子、聖靈， 

三位一體，同榮同尊， 

萬有之源，萬福之本。阿們。 

祈 禱  主 理 

請安詩 賜福與你 會 眾 

願主的恩惠慈愛與你同在、願主的靈時時圍繞 

恩典降下，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

賜福與你，賜福與你、平安喜樂天天充滿你 

（劃底線者請會眾起立） 

 

 

 



  
NOTE：  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
本週金句 馬太福音 5：16 
 16按呢恁的光著照佇人的面前，互 in看見恁的好所行，來歸榮光互恁佇天裡的父。  

 (台語漢字本） 
 16你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，把榮耀歸給你們在天上的父。  

(和合本修訂版） 

本會聚會時間 

 

禱告會 日 09：30-09：50  少年團契/孤挺團契 六 18：00-21：00 

主日禮拜 日 10：00-11：10  師大長青 二 19：00-21：00 

兒童主日學 日 10：00-11：30  松年大學 二、五 09：00-15：00 

成人主日學 日 11：20-12：10  松年團契 第四週四 10：00-12：00 

青年團契 日 12：15-13：15  週二查經班 二 13：00-15：00 

聖歌隊練唱 日 13：00-15：00  TGIFN 查經班 五 19：30-21：00 

亞弗德潤禮拜 日 13：30-15：00  婦女團契 第三週六 10：00-12：00 


